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»Unsere Wünsche sind Vorgefühle der Fähigkeiten,  
die in uns liegen, Vorboten desjenigen,  
was wir zu leisten imstande sind.«
Johann Wolfgang von Goethe

Die Bildungsprämie wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung und 
aus dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union gefördert.



Herzlich Willkommen! 
Die Heilpraktikerschule Mehner und Bußhardt wurde 2004 von uns beiden »Steffis« 
gegründet. Das Team an unserer Seite hat sich in den vergangenen Jahren immer weiter 
entwickelt und steht Berufsanwärtern für 2012 wieder mit Vielfalt und Kraft zur Seite. 
Mit dem Umzug in neue Räume haben sich die Lern- und Arbeitsbedingungen an unserer 
Schule noch weiter  verbessert.
Neben den bewährten Ausbildungsgängen für die Erteilung der Heilerlaubnis nach dem 
Heilpraktikergesetz können Sie auch in diesem Jahr in neu konzipierten Kursen die klassi-
schen Themen der Heilkunde vertiefen. Wir freuen uns wieder auf die Homöopathie, die 
Kinesiologie, die Phytotherapie, die Craniosacral-Therapie, den Ernährungsberater und, 
und, und …
Neu im Programm sind Bereiche der traditionell chinesischen Medizin und die Irisdiagnose. 
Die Kinesiologie wurde um diagnostische Anteile vertieft und Selbsterfahrungsworkshops 
für Therapeuten und-anwärter erweitern die Kompetenzen unserer Kursbesucher.
Überzeugen Sie sich selbst von unserem besonderen Unterrichtskonzept, unserer individu-
ellen Beratung und unserer Erfahrung. Wir unterrichten mit Freude, um Ihnen den Weg in 
eine neue berufliche oder persönliche Perspektive zu ebnen.
Sie finden hier die Kombination aus einer fundierten medizinischen Grundausbildung, 
die Sie erfolgreich durch die amtsärztliche Überprüfung gehen lässt und einer sinnvoll 
aufgebauten Naturheilkunde-Ausbildung, die Ihnen die Fertigkeiten und Kenntnisse für die 
Behandlung Ihrer Patienten vermittelt.

HP Steffi Mehner und HP Stefanie Bußhardt
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4 Kursübersicht

Kursdatum Kursname Kursort Kurspreis Seite

Ja
n

ua
r 

20
12 14.-15.01.2012 Ohrakupunktur

2 Module
Dresden 185 €

pro Modul
80

Beginn:
16.01.2012

Psychologische Astrologie
Halbjahreskurs

Chemnitz 95 €
monatlich

74

20.-22.01.2012 Hypnose-Ausbildung
4 Module

Dresden 235 €
pro Modul

70

21.-22.01.2012 Fußreflexzonenmassage
Aufbaukurs

Chemnitz 180 € 86

21.-22.01.2012 Taping in Theorie und Praxis
Aufbaukurs

Dresden 225 € 88

25.01.2012 7 Schritte zur erfüllten Beziehung
Vortrag

Dresden 35 € 76

26.01.2012 Infoabend Heilpraktikerausbildungen Chemnitz 15

27.-29.01.2012 Praxisgründung für Heilpraktiker Dresden  249 € 93

fe
br

ua
r 09.02.2012-

10.02.2012
NLP in Therapie 
4 Module

Dresden-
Gompitz

200 € 
pro Modul

68

27.02.2012 Infoabend Heilpraktikerausbildungen Dresden 13

m
är

z 
20

12 Beginn:
02.03.2012

Heilpraktiker-Ausbildung
Wochenendkurs

Dresden 180 € 
monatlich

12

02.03.2012-
04.03.2012

Kinesiologie 
Brain  Gym©  I

Dresden 175 € 64

03.03.2012-
04.03.2012

Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Ausleitungsverfahren

Dresden 179 € 50

09.03.2012 Infoabend Heilpraktikerausbildungen Chemnitz 15

09.03.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Grundlagen der Ernährungslehre

Dresden 79 € 50

09.03.2012,
23.03.2012,
16.04.2012

Kinderheilkunde
Pädiatrie in der Naturheilpraxis

Dresden 229 € 42

10.03.2012,
24.03.2012

Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Urogenitalsystem

Dresden 159 € 56

11.03.2012 Schulinternes HP-Symposium
für alle Schüler und Absolventen

Dresden 92



Kursdatum Kursname Kursort Kurspreis Seite

m
är

z 
20

12 11.03.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Labordiagnostik

Chemnitz 89 € 51

Beginn:
18.03.2012

Heilpraktiker für Physiotherapie
Halbjahreskurs

Dresden 180 € 
monatlich

18

ab 21.03.2012 Prüfungsvorbereitung 
SS 2012

Dresden Preise  S.  21 20

22.03.2012 Kinesiologie R.E.S.E.T. Chemnitz 79 € 65

Beginn:
24.03.2012

Heilpraktiker für Psychotherapie Dresden 179 € 
monatlich

26

27.03.2012 Supervision für Therapeuten
Störende Gedanken ...

Dresden 65 € 73

31.03.-01.04.12,
20.-22.04.2012

5 Elemente-Lehre
2 Module

Dresden 348 € 79

31.03.2012-
01.04.2012

Irisdiagnose
4 Module

Dresden  175 € 
pro Modul

91

ap
r

il
 2

01
2 Beginn:

02.04.2012
Heilpraktiker-Ausbildung Chemnitz 180 € 

monatlich
14

19.04.2012 Können Zähne den Menschen krank 
machen? Vortrag

Dresden  35 € 92

Beginn:
21.04.2012

Phytotherapie
Jahreskurs

Dresden 1200 € o.
100 € mtl.

38

21.04.2012-
22.04.2012

Wirbelsäulentherapie nach Dorn-Breuss
Grundkurs

Dresden 180 € 89

Beginn:
23.04.2012

Heilpraktiker-Ausbildung
Intensivkurs

Dresden 215 € 
monatlich

16

25.04.2012 Workshop Kinesiologie Dresden 35 € 67

28.04.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Injektionstechniken  Grundkurs

Chemnitz 89 € 49

28.04.2012-
29.04.2012

Bachblüten 
2 Module

Dresden 160 €
pro Modul

90

28.04.2012-
29.04.2012

Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Bewegungsapparat

Dresden 159 € 54

30.04.2012-
01.05.2012

7 Schritte zur erfüllten Beziehung
Workshop zur Selbsterfahrung

Dresden 210 € 77
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Kursdatum Kursname Kursort Kurspreis Seite

m
ai

  2
01

2 03.05.2012-
04.05.2012

Kinesiologie 
Touch for Health  Modul I

Dresden 175 € 63

09.05.2012 Kinesiologie R.E.S.E.T. Dresden 79 € 65

29.05.2012 Supervision für Therapeuten
Liebesgefühle in der therap. Beziehung

Dresden 65 € 73

31.05.2012 Infoabend 
Craniosacral-Therapie-Ausbildung

Dresden 44

Ju
n

i 2
01

2 01.06.2012-
03.06.2012

Kinesiologie 
Brain  Gym©  II

Dresden 175 € 64

07.06.2012 Infoabend 
Homöopathie-Ausbildung

Dresden 32

09.06.2012- 
10.06.2012

Meridian-Lehre Dresden 159 € 78

09.06.2012 Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Injektionstechniken Aufbaukurs

Chemnitz 79 € 49

15.06.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Eigenblut-Therapie

Dresden 89 € 51

16.06.2012 Tag der offenen Tür Chemnitz 15

20.06.2012-
21.06.2012

Medizinisch-diagnostische 
Kinesiologie

Dresden 285 € 66

23.06.2012-
24.06.2012

TUINA
2 Module

Chemnitz 185 €
pro Modul

81

30.06.2012-
01.07.2012

Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Ausleitungsverfahren

Chemnitz 179 € 50

28.06.2012
29.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

1.Hilfe-Notfallkurs  Grundkurs

Kindernotfälle

Chemnitz
Dresden
Dresden
Dresden

89 €
89 €
89 €
25 €

28

ju
li

  2
01

2 01.07.2012 1.Hilfe-Notfallkurs Aufbaukurs Dresden 89 € 28

01.07.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Wirkprinzipien

Dresden 79 € 48

02.07.2012 Impfberatung in der Naturheilpraxis Dresden 59 € 41



Kursdatum Kursname Kursort Kurspreis Seite

09.07.2012 Infoabend Heilpraktikerausbildungen Dresden

12.07.2012-
13.07.2012

Kinesiologie 
Touch for Health  Modul II

Dresden 175 € 63

14.07.2012 Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Herz-Kreislauf

Chemnitz 89 € 57

21.07.2012-
25.07.2012

Shiatsu
Intensivkurs

Dresden 490 € 82

au
gu

st

24.08.2012-
02.09.2012

Trad. Thai Yoga Massage
Intensivkurs

Chemnitz 759 € 83

se
pt

em
be

r 
20

12 01.09.2012-
02.09.2012

Wirbelsäulentherapie nach Dorn-Breuss
Aufbaukurs

Dresden 180 € 89

04.09.2012 Supervision für Therapeuten
Kollektive Faktoren in Körpersymptomen

Dresden 65 € 73

Beginn:
07.09.2012

Homöopathie Aufbaukurs
3./4. Ausbildungsjahr

Dresden 1300 € 
o. mtl. 110 €

36

Beginn:
10.09.2012

Ernährungsberater Dresden 2150 € 
o. mtl. 181 €

60

Beginn:
14.09.2012

Homöopathie Grundkurs
1. Ausbildungsjahr

Dresden 1150 € 
o. mtl. 99 €.

32

15.09.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Injektionstechniken Grundkurs

Dresden 89 € 49

14.09.2012-
16.09.2012

Archetypen-Die Deutung innerer Bilder
3 Module

Annahütte  ges.: 590 € 72

15.09.2012-
16.09.2012

Begleitende Krebstherapie Chemnitz 159 € 87

ab 19.09.2012 Prüfungsvorbereitung 
WS 2012-2013

Dresden Preise S.  21 20

21.09.2012-
23.09.2012

Seminarleiter AT Dresden 249 € 69

Beginn:
22.09.2012

Heilpraktiker für Physiotherapie
Halbjahreskurs

Dresden 180 € 
monatlich

18



8 Kursübersicht

Kursdatum Kursname Kursort Kurspreis Seite

se
pt

em
be

r 
20

12 Beginn:
23.09.2012

Homöopathie Grundkurs
2. Ausbildungsjahr

Chemnitz 1150 €
o. mtl. 99  €

32

23.09.2012 Kinderheilkunde 
Phytotherapie für Kinder

Dresden 89 € 42

26.09.2012 Kinesiologie R.E.S.E.T. Dresden 79 € 65

27.09.2012-
28.09.2012

Kinesiologie 
Brain  Gym© I

Chemnitz 175 € 64

29.09.2012-
30.09.2012

Kinesiologie 
Touch for Health  Modul III

Dresden 175 € 63

29.09.2012-
30.09.2012

Ohrakupunktur
2 Module

Chemnitz 185 €
pro Modul

80

ok
to

be
r 

20
12 02.10.2012 Supervision für Therapeuten Dresden 65 € 73

Beginn:
03.10.2012

Craniosacral-Therapie
5 Module

Dresden 2450 € o.
 490 €  p.M. 

44

Beginn:
04.10.2012

Heilpraktiker-Ausbildung
Abendkurs

Chemnitz 180 € 
monatlich

14

06.10.2012-
07.10.2012

Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Verdauungssystem

Dresden 159 € 55

09.10.2012 Impfberatung in der Naturheilpraxis Chemnitz 59 € 41

11.10.2012 Frühkindliche Reflexe Dresden 49 € 67

12.10.2012 Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Injektionstechniken Aufbaukurs

Dresden 79 € 49

Beginn:
17.10.2012

Heilpraktiker-Ausbildung Dresden 180 € 
monatlich

12

19.10.2012-
20.10.2012

Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Respirationstrakt und Haut

Chemnitz 159 € 59

20.10.2012-
21.10.2012

Energetische Psychotherapie-
Meridian-Energie-Klopftechnik I

Dresden 175€ 84

NO
V

EMBER


 03.11.2012-
04.11.2012

Schüsslersalze Dresden 179 € 85

08.11.2012-
09.11.2012

Seminarleiter PMR Dresden 175 € 69



Kursdatum Kursname Kursort Kurspreis Seite

NO
V

EMBER


 
20

12 09.11.2012 Infoabend Heilpraktikerausbildungen Chemnitz 15

10.11.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Labordiagnostik

Dresden 89 € 51

11.11.2012 Schüsslersalze Praxistag Dresden 69 € 85

15.11.2012-
16.11.2012

Kinesiologie 
Touch for Health  Modul IV

Dresden 175 € 63

17.11.2012-
18.11.2012

Fußreflexzonenmassage
Grundkurs

Chemnitz 180 € 86

23.11.2012-
24.11.2012

Kinesiologie
Brain  Gym© II

Chemnitz 175 € 64

24.11.2012 Grundkurs Klassische Naturheilverfahren
Eigenblut-Therapie

Chemnitz 89 € 51

24.11.2012 Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Stoffwechsel und vegetative Störungen

Dresden 89 € 58

29.11.2012 Infoabend Heilpraktikerausbildung Dresden 13

30.11.2012-
01.12.2012

Kinderheilkunde
Homöopathie für Kinder 2 Module

Dresden 159 €
pro Modul

43

de
z. 01.12.2012-

02.12.2012
Taping in Theorie und Praxis
Grundkurs

Dresden 225 € 88

ja
n

ua
r 

20
13 12.01.2013-

13.01.2013
Kinesiologie Optimale Gehirnorganisation
Brain  Gym© Aufbaukurs

Dresden 210 € 65

Beginn:
12.01.2013

Heilpraktiker für Psychotherapie Chemnitz 179 € 
monatlich

26

19.01.2013-
20.01.2013

Fußreflexzonenmassage
Aufbaukurs

Chemnitz 180 € 86

Fe
b.

13 01.02.2013-
03.02.2013

Praxisgründung für Heilpraktiker Dresden 249 € 93

m
är

z 
20

13 01.03.2013-
03.03.2013

Hypnose-Ausbildung
4 Module

Dresden 235 €
pro Modul

70

09.03.2013-
10.03.2013

Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren
Urogenitalsystem

Dresden 159 € 56





Ausbildung

Unsere Schule hat sich mit einem besonderen pädagogischen Konzept etabliert. Die Fach-
kompetenz unserer Schulleitung setzt sich aus medizinischem und pädagogischem Per-
sonal zusammen. Daraus leitet sich ab, dass wir in unseren Kursen für Sie auf Lernbarkeit 
der Inhalte setzen. Kompliziertes einfach erklären, Zusammenhänge deutlich machen, di-
daktisch durchdachter Unterrichtsaufbau und eine sinnvolle Reihenfolge der Themen sind 
Beispiele dafür. Vertrauen Sie unserer Erfahrung und nutzen Sie unsere Professionalität.
Nach dem deutschen Heilpraktikergesetz dürfen Sie in Deutschland nur als Therapeut 

Heilpraktiker-Ausbildung an der  
Heilpraktikerschule Mehner & Bußhardt 

arbeiten, wenn Sie Arzt oder Heilpraktiker sind. Das heißt, dass Sie in einer Überprüfung 
vor dem Gesundheitsamt Ihre Kenntnisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie des 
Menschen nachweisen müssen.
Diese Kenntnisse sind tiefgehend und erfordern umfangreiches Lernen. Bei uns finden 
Sie in den Kursen der Heilpraktiker-Ausbildung daher alle Inhalte, die Sie optimal auf das 
Ablegen der amtsärztlichen Überprüfung vorbereiten. 
Für Ihre spätere Arbeit als Heilpraktiker in eigener Praxis oder auch im Nebenberuf bilden 
wir Sie in den von Ihnen gewünschten Heilverfahren aus. Aus unserem umfangreichen 
Kursprogramm wählen Sie sich nach Ihren persönlichen Voraussetzungen und Vorlieben 
Therapieformen aus, mit denen Sie später Ihre Patienten betreuen wollen.

Besuchen Sie uns am Informationsabend. Termine finden Sie auf unserer Website: 
www.heilpraktikerschule-dresden.de

Den Weg zum Heilpraktiker oder Ihre Weiterbildung in naturheilkundlichen Therapieverfah-
ren unterstützt der Europäische Sozialfond in Zusammenarbeit mit dem Bundesministe-
rium für Bildung und Forschung mit max. 500 €. Ausführliche Informationen sind auch im 
Internet unter www.bildungspraemie.info  abrufbar.

Nutzen Sie zur Finanzierung die Förderung durch die Bildungsprämie ...

Förderung beruflicher Weiterbildung bis zu 80% finanziert durch die Sächsische Aufbau-
bank. Mehr Informationen auf www.sab.sachsen.de  unter Förderangebote/Arbeit und 
Bildung/Weiterbildungsscheck. Weiterbildung ist damit leichter machbar.

... oder den Weiterbildungsscheck von der SAB ...



12 Ausbildung

Folgen Sie Ihrer inneren Berufung und machen Sie diese zu Ihrem neuen Beruf. Helfen 
Sie Ihren Patienten bei der Genesung und beschreiten Sie dafür die vielfältigen Wege der 
Naturheilkunde. Nutzen Sie Ihre Potentiale! Wir bereiten Sie umfassend auf Ihre neue 
berufliche Tätigkeit vor. Ihren Lernprozess unterstützen wir mit ausgewählten Techniken 
des NLP (Neurolinguistischer Prozessarbeit). 

Ausbildungsinhalte:
•	 Anatomie, Physiologie, 

Pathologie des Menschen
•	 Bewegungsapparat
•	 Herz und Kreislauf
•	 Blut und Lymphe
•	 Verdauung
•	 Leber, Galle und Pankreas
•	 Stoffwechsel
•	 	Labor

Heilpraktiker-Ausbildung in Dresden

Kursbeginn 	 02.03.2012, einmal wöchentlich am Freitagabend oder Samstag früh
	 17.10.2012, einmal wöchentlich am Mittwoch Vormittag
Dauer 	 27 Monate
Ziel 	 Prüfungsreife mit abgeschlossener Ausbildung
Kosten 	 210 € Einschreibegebühr
	 180 € monatlich - Nutzen Sie die Bildungsprämie!
	 25 € Kopierpauschale halbjährlich
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden
Dozenten	 HP Stefanie Bußhardt, HP Steffi Mehner, HP Carolin Cordes , 
	 HP Sven Krieger, HP Bettina Hännig, HP Tatjana Lehmann
Voraussetzung 	 medizinische Vorkenntnisse sind nützlich, keine Bedingung; 	
	 Lernbegeisterung
Anmeldung	 Wir senden Ihnen gern einen Vertrag zu.

•	 	Hormonsystem
•	 	Niere und Harnapparat
•	 	Geschlechtsorgane
•	 	Respirationstrakt
•	 	Nervensystem
•	 Infektionslehre
•	 Psyche
•	 Haut, Auge und Ohr
•	 Notfallmedizin

•	 Anamnesetechnik
•	 Körp. Untersuchungen
•	 Gesetzeskunde
•	 Differentialdiagnose
•	 Fallbeispieldiskussion
•	 Injektionstechniken
•	 Hygiene
•	 Prüfungsvorbereitung
•	 NLP-integrativ

Dr
esden



Was Sie wissen sollten

•	 Sie werden didaktisch professionell 
betreut. 

•	 Sie lernen in einer festen Klasse.
•	 Sie erhalten ein umfangreiches Skript, 

in dem alle Lehrinhalte qualitätvoll 
aufbereitet sind.

•	 Sie lernen in hellen Unterrichtsräumen 
mit unterstützender Lernatmosphäre.

•	 Sie legen eine Zwischenprüfung ab. 

•	 Sie können ein Praktikum in einer Klinik 
absolvieren.

•	 Sie wiederholen, festigen, üben und 
trainieren Inhalte für Ihre spätere Arbeit. 

•	 Sie gehen optimal vorbereitet in die 
amtsärztliche Überprüfung.

•	 Wir organisieren für Sie Exkursionen ins 
Anatomische und Pathologische Institut 
der Uniklinik.

Besuchen Sie unsere Informationsabende. Wir nehmen uns Zeit für Ihre Fragen! 
Telefon: 03541 / 641 30 10	 www.heilpraktikerschule-dresden.de

Wir helfen Ihnen während der Ausbildung durch NLP-Anteile …

•	 Ihrem Lerntyp entsprechend zu lernen.
•	 Ihr Zeitmanagement zu verbessern.
•	 Ihre mentale Einstellung zu Prüfungen  

zu stärken.

•	 Ihre Persönlichkeit weiter zu entwickeln.
•	 Ihre Fähigkeiten zu entfalten.
•	 Ihren Horizont zu erweitern, z. B. während 

gruppendynamischer Prozesse.             

Für Ihren Ausbildungsweg geben wir unser Bestes und …

Die NLP-Lehreinheiten und das Unterrichtsskript sind Bestandteil der Ausbildung und im 
Preis inbegriffen.
Infoabende: 	 27. Februar, 
			   09. Juli und 
			   29. November 2012 um 19:30 Uhr in Dresden, Glashütter Strasse 101
			   Wir beraten und informieren umfassend  über Ihre Möglichkeiten! 

•	 beraten individuell, finden Lösungen  
für Ihre Bedürfnisse.

•	 überarbeiten und erweitern 
die Unterrichtsmaterialien, um 
prüfungsrelevante Schwerpunkte.

•	 bringen mit Liebe zur Sache unsere ganze 
Erfahrung ein.

•	 bauen tragfähige Beziehungen zwischen 
Teilnehmern und Dozenten.

•	 sind als Ansprechpartner für die Belange  
und Wünsche der Schüler da.

•	 vermitteln bei Bedarf therapeutische 
Netzwerke.

•	 unterrichten mit Herz und Verstand.
•	 Ihnen steht ein gut organisiertes Büro  

zur Abwicklung aller Abläufe zur Seite.
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Auch in Chemnitz begrüßen wir Sie seit 2006 zu zahlreichen Kursen in Fachgebieten der 
Naturheilkunde und zur Berufsausbildung zum Heilpraktiker. Auch hier haben Sie optima-
le Lernbedingungen. Die Rahmenbedingungen und Leistungen innerhalb der Ausbildung 
zum Heilpraktiker sind analog zu denen in der Dresdner Schule (siehe Seite 12-13). Auch in 
Chemnitz können Sie sich je nach Ihren persönlichen Bedürfnissen Weiterbildungen in den 
Fächern der Naturheilkunde selbst zusammenstellen.

Heilpraktiker-Ausbildung in Chemnitz

Kursbeginn 	 02.04.2012; einmal wöchentlich am Vormittag  
	 04.10.2012; einmal wöchentlich am Abend
Dauer	 27 Monate
Ziel 	 Prüfungsreife mit abgeschlossener Ausbildung
Kosten 	 210 € Einschreibegebühr
	 180 € monatlich - Nutzen Sie die Bildungsprämie oder die SAB! 
	 25 € Kopierpauschale halbjährlich
Ort	 Heilpraktikerschule Chemnitz
Dozenten	 HP Annegret Berger, HP Nancy Ahrens,
	 HP Dr. Bianca Leitner-Mai
Voraussetzung 	 medizinische Vorkenntnisse sind nützlich, keine Bedingung;
	 Lernbegeisterung
Anmeldung	 Wir senden Ihnen gern einen Vertrag zu.

Ziel des Heilpraktiker-Kurses ist die effektive Vorbereitung auf die sächsische Amts-
ärztliche Prüfung. Neben dem Erlernen des schulmedizinischen Wissens erhalten Sie viel 
Raum zum Üben, Festigen und Anwenden des Lernstoffes. Außerdem führen wir Sie in die 
Methodik des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) ein und vermitteln Techniken, 
die das Lernen erleichtern, Orientierung geben und Hilfe im Umgang mit Prüfungsängsten 
darstellen.
Die genaue Übersicht der Ausbildungsinhalte finden Sie auf Seite 12/13

Ch
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Unser Klinikpraktikum

Mit unserem Klinikpraktikum haben Sie die Gelegenheit, in den Alltag eines Praxisablaufs 
großen Einblick zu erlangen. Die Praktikanten erhalten umfangreiche Möglichkeiten, 
die medizinischen Anteile der Praxis für Palliativ-Medizin als Hospitant mitzuerleben. 
Krankheitsbilder bleiben nicht länger theoretisch, sondern bekommen eine lebendige 
Geschichte und unterstützen das Aneignen des umfangreichen Wissens.
Das Praktikum unterstützt Ihre Motivation und gibt neue Sicherheit im Umgang mit 
Patienten. Sie werden von fachkundigem Personal betreut und nicht für pflegerische 
Tätigkeiten eingesetzt. Es besteht keine Pflicht zum  Ablegen des Praktikums, jedoch ist 
es sehr zu empfehlen! 

Tage an der Seite der Schwestern
•	 Blutabnahmen
•	 Blutdruck-Messen
•	 Herstellen von Infusionen
•	 Spritzen aufziehen
•	 Hospizbesuch außerhalb der Praxis
•	 Pflege-Ansätze 
 
Tage an der Seite der Internisten
•	 EKG, Lunge und Herz
•	 Technisch unterstützte Diagnostik 

Hospitationen zum OP-Tag
•	 Anamnese und Diagnostik 
•	 Tumorpatienten  
•	 Behandlungspläne
•	 Verbandswechsel und Fäden ziehen
 
Tage an der Seite eines Arztes
•	 Neuaufnahme von Patienten
•	 körperliche Untersuchungen
•	 Krankenbeobachtung und Visite

Die Teilnahme am Praktikum ist freiwillig. Die Kosten dafür sind nicht in den  
Ausbildungskosten enthalten.

Ch
em
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Besuchen Sie unsere Schule am Tag der offenen Tür am 16. Juni 2012  von 10:00 bis 16:00 
Uhr in Chemnitz auf der Oberfrohnaer Strasse 33

weitere Infoabende zur Ausbildung in Chemnitz:
•	Donnerstag, 26. Januar 2012 um 19:30 Uhr	
•	Freitag, 09. März 2012 um 19:00 Uhr 
•	Freitag, 09. November 2012 um 19:00 Uhr
•	Freitag, 25. Januar 2013 um 19:00 Uhr
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Kursbeginn 	 Mo, 23.04.2012 von 16:00 bis 21:00 Uhr
Dauer	 1 Jahr Direktstudium 
	 plus angeleitetes Selbststudium
Ziel	 Prüfungsreife im Herbst 2013 mit abgeschlossener Ausbildung
Kosten	 210 € Einschreibegebühr
	 215 € monatlich, 17 Raten
 	 Nutzen Sie die Bildungsprämie oder die Förderung durch die SAB!
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden
Unterrichtszeiten	 berufsbegleitend
	 i.d.R. freitags, 14-tägig  von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr,
	 zusätzlich Blockseminare von 2 – 3 Tagen,
	 Termine finden Sie auf unserer Website
Dozenten	 HP Carolin Cordes,  HP Sybille Seyffert, HP Sven Krieger
Voraussetzung	 erweiterte medizinische Vorkenntnisse sind erforderlich,
	 detailliertes Wissen in Anatomie und Physiologie,
	 Erfahrungen mit Selbststudium sind sinnvoll
Anmeldung	 Wir senden Ihnen gern einen Vertrag zu.

Ausbildung 

HP-Intensivkurs für medizinische Berufe

Sie haben einen medizinischen Beruf oder beschäftigen sich schon lange mit medizinischen 
Lehrinhalten? Insbesondere Physiotherapeuten mit der Zusatzausbildung Osteopathie, 
Medizinpädagogen, Zahnärzte oder Krankenschwestern mit weiterführenden medizini-
schen Zusatzqualifikationen können die Ausbildungszeit zum Heilpraktiker durch unseren 
Intensivkurs verkürzen. Lassen Sie sich von uns beraten, um zu klären, ob Sie die nötigen 
Voraussetzungen für die Teilnahme erfüllen.

Ausbildungsinhalte:
•	 Pathologie aller menschlichen 

Organsysteme
•	 Anamnese/Untersuchungstechnik
•	 Injektionen
•	 Notfallmedizin
•	 Hygiene/Labor
•	 Gesetzeskunde
•	 Herz/Kreislauf

•	 Sinnesorgane
•	 Blut/Lymphe
•	 Verdauung/Stoffwechsel
•	 Niere und harnableitende Wege
•	 Atemsystem
•	 Infektionen
•	 Nervensystem/Psyche
•	 Prüfungsvorbereitung

Dr
esden



Je nach Ihren persönlichen Voraussetzungen und Bedürfnissen können Sie sich aus 
unserem Kursprogramm die weiterführenden Ausbildungen in therapeutischen Metho-
den wählen. Nutzen Sie dazu die Kursbeschreibungen der Naturheilkunde hier im Heft. 

Was Sie wissen sollten:

•	 Sie bauen auf Ihre Vorkenntnisse auf und sparen wertvolle Zeit.
•	 Sie bearbeiten im Unterricht vorrangig die Pathologie der Organsysteme.
•	 Sie erhalten ein umfangreiches Skript, zusätzlich erhalten Sie weiterführendes 

Studienmaterial.
•	 Sie werden didaktisch professionell betreut.
•	 Sie routinieren die Technik der Fragestellung des Multiple-Choice-Systems.
•	 Sie lernen in einer festen Klasse.
•	 Sie sollten ausreichend Zeit für die Bearbeitung der Selbststudienmaterialien  

zur Verfügung haben.
•	 Sie lernen in hellen Unterrichtsräumen mit unterstützender Lernatmosphäre.
•	 Sie gehen optimal vorbereitet in die amtsärztliche Überprüfung.

Für Ihren Ausbildungsweg geben wir unser Bestes und …

•	 beraten individuell bei der Planung Ihres Ausbildungsweges,
•	 unterrichten mit Herz, fachlichem Vorsprung und Verstand,
•	 bringen mit Liebe zur Sache unsere ganze Erfahrung ein,
•	 bauen tragfähige Beziehungen zwischen Teilnehmern und Dozenten,
•	 motivieren und geben Halt in schwierigen Phasen,
•	 überarbeiten/erweitern die Unterrichtsmaterialien, um immer prüfungsrelevante  

Schwerpunkte zu vermitteln,
•	 sind als Ansprechpartner für Ihre Wünsche da,
•	 vermitteln bei Bedarf therapeutische Netzwerke,
•	 Ihnen steht ein gut organisiertes Büro zur Abwicklung aller Abläufe zur Seite.

Unsere Zusatzangebote für Sie:

•	 Sie können ein Klinikpraktikum absolvieren.
•	 Wahlweise können Sie einzelne Themen in der Prüfungsvorbereitung vertiefen.
•	 Mit unserem Mentaltraining können sie evtl. bestehende Prüfungsängste abbauen.
•	 Nach der schriftlichen Prüfung können Sie an Unterricht für die Vorbereitung auf  

die mündliche Prüfung teilnehmen.
•	 Für diese Leistungen entstehen zusätzliche Kosten.

Infoabend: 27.02.2012 um 19:30 Uhr in DD   Messe: Aktiv&Vital vom 03.-05.02. 2012
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Heilpraktiker für Physiotherapie 

Sektorale Heilpraktikererlaubnis begrenzt auf die Ausübung von 
Therapien der physiotherapeutischen Berufsausbildung

Physiotherapeuten arbeiten in ihren Praxen auf Anweisung nach ärztlicher Diagnose und 
einem rezeptierten Behandlungsplan. Eigene Diagnosen stellen, Behandlungspläne erstel-
len oder weitere Behandlungen ohne Rezept auszuführen war Ihnen in der Vergangenheit 
gesetzlich nicht erlaubt.
Aufgrund des Urteils des 3. Senat vom 26.08.2009 Bundesverwaltungsgericht wurde 
folgendes beschlossen:
Die Heilpraktikererlaubnis kann auf die Ausübung der Physiotherapie beschränkt werden. 
Ein ausgebildeter Physiotherapeut muss sich zur Erlangung einer solchen Erlaubnis einer 
eingeschränkten Überprüfung seiner Kenntnisse und Fähigkeiten unterziehen.
Diese Prüfung sichert, dass der frei arbeitende Physiotherapeut die Grundlagen der inneren 
Medizin so erfasst hat, dass er am Patienten differentialdiagnostisch abklären kann, ob 
eine schwerwiegende andere Erkrankung den Symptomen zu Grunde liegt.
Mit der Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde im Bereich Physiotherapie können Phy-
siotherapeuten ihre Patienten ohne ärztliche Verordnung mit Therapiemethoden der 
Berufsausbildung Physiotherapie  behandeln. Die Ausübung der Osteopathie und anderer 
Naturheilverfahren benötigt weiterhin den Heilpraktikerabschluss ohne Einschränkung.

Dr
esden

Kursbeginn 	 18. März 2012 und 
	 22. September 2012      
Dauer	 15 Unterrichtstage innerhalb von 6 Monaten
                                       Einstieg jederzeit möglich 
Ziel	 Prüfungsreife mit abgeschlossener Ausbildung
Kosten	 85 € Einschreibegebühr
	 180 € monatlich, 6 Raten
Nutzen Sie die Fördermöglichkeiten der ESF-Bildungsprämie und der SAB!
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden
Unterrichtszeiten	 von 09:00 bis 16:20 Uhr, überwiegend Montags und Wochenende
                                       Termine finden Sie auf unserer Website
Dozenten	 HP Tatjana Lehmann
Voraussetzung	 Berufserlaubnis als Physiotherapeut 
Anmeldung	 Wir senden Ihnen gern einen Vertrag zu.



Wir gratulieren bereits 11 Anwärtern, die diese Prüfung erfolgreich ablegen konnten und 
damit zu den ersten sächsischen Heilpraktiker für Physiotherapie gehören.

Was Sie wissen sollten:

•	 Sie erlernen neues Wissen im Bereich innere Medizin
•	 Sie wiederholen kein Wissen aus ihrer beruflichen Ausbildung zum Physiotherapeuten
•	 Sie erhalten ein umfangreiches Skript
•	 Sie werden didaktisch professionell betreut.
•	 Sie routinieren die Technik der Fragestellung des Multiple-Choice-Systems.
•	 Sie lernen in hellen Unterrichtsräumen mit unterstützender Lernatmosphäre.
•	 Sie gehen optimal vorbereitet in die amtsärztliche Überprüfung.

Für Ihren Ausbildungsweg geben wir unser Bestes und... 
•	 beraten individuell bei der Planung ihres Ausbildungsweges,
•	 unterrichten mit Herz, fachlichem Vorsprung und Verstand,
•	 bringen mit Liebe zur Sache unsere ganze Erfahrung ein,
•	 bauen tragfähige Beziehungen zwischen Teilnehmern und Dozenten,
•	 überarbeiten/erweitern die Unterrichtsmaterialien, um immer prüfungsrelevante 
   Schwerpunkte zu vermitteln,
•	 sind als Ansprechpartner für Ihre Wünsche da,
•	 vermitteln bei Bedarf therapeutische Netzwerke,
•	 Ihnen steht ein gut organisiertes Büro zur Abwicklung aller Abläufe zur Seite.

Infoabende: 	 27.02.2012, 09.07.2012 und 29.11.2012 um 19:30 Uhr in Dresden   
Messe: 		  Aktiv&Vital vom 03.-05.02. 2012 im Ostragehege  

Ausbildungsinhalte:

•	 Allgemeine Pathologie des Menschen
•	 Stoffwechsel und Volkskrankheiten
•	 	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	 Degenerative und Autoimmunerkrankungen
•	 	Infektionslehre
•	 Onkologie
•	 Psyche und Neurologie

•	 Gesetzeskunde
•	 Notfallmedizin
•	 Hygiene und Labor
•	 Differentialdiagnose
•	 Anamnese
•	 Internistische körperliche 

Untersuchung 
•	 Prüfungsvorbereitung
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Prüfungsvorbereitung Heilpraktiker-Ausbildung

Sie wollen die Heilpraktikerüberprüfung bestehen? Sie haben bisher an einer anderen 
Schule Ihre Ausbildung absolviert? Unser Kurs in der Prüfungsvorbereitung ist offen für 
alle externen Schüler. Hier erhalten Sie wertvolle Tipps für Ihre Lernarbeit. Sie erfassen die 
Inhalte besser, klären Fragen und realisieren kontinuierliche Lernfortschritte.
Wir beginnen jeweils sechs Monate oder ein Jahr vor Ihrem Prüfungstermin. Es besteht für 
Sie keine vertragliche Bindung mit uns. Sie kommen nach eigener Auswahl in die Lehrver-
anstaltung. Damit ist eine punktgenaue Wahl der Inhalte für Sie möglich. Diese Vorgehens-
weise ist zeiteffektiv und kostengünstig.

Dr
esden

Kursbeginn 	 21.03.2012 Sommersemester 2012
	 19.09.2012 Wintersemester 2012/13
	 Terminübersichten siehe Seite 22/25
Dauer	 6 Monate
Ziel	 Prüfungsreife
Kosten	 Siehe Infobox S. 21 
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden & Chemnitz
Dozenten	 HP Steffi Mehner, HP Stefanie Bußhardt
	 HP Carolin Cordes, HP Bettina Hännig 
	 HP Sven Krieger

Voraussetzung	 erweiterte medizinische Vorkenntnisse erforderlich,
	 detailliertes Wissen in Anatomie und Physiologie,
	 Erfahrungen mit Selbststudium sind sinnvoll
Finanzierung	 Nutzen Sie die Bildungsprämie mit 500 Euro vom ESF!
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Kursinhalt 
•	 	Die Lehrveranstlatungen geben Gelegenheit, sich umfassend und systematisch auf die 

prüfungsrelevanten Themen vorzubereiten. 
•	 Veränderte Prüfungsbedingungen erfassen wir und richten den Unterricht kontinuierlich 

darauf aus.
•	 Mit Hilfe von zahlreichen Arbeitsblättern und Zusammenfassungen gelingt es Ihnen, 

Schwerpunkte zu erkennen und eine Strukturierung der Inhalte vorzunehmen. 
•	 Umfangreiche Übungen und Tests sichern die Kontrolle über Ihren Fortschritt beim 

Lernen.
•	 In teilweise spielerischer Art werden die Inhalte verdeutlicht, eine große Anzahl von 

Lernhilfen und Merksätzen gibt dem Unterricht die spaßige Würze. 

Für die Teilnehmer unserer Direktausbildung ist der Besuch der Prüfungsvorbereitung nicht 
nötig, da in diesem Ausbildungsweg die Prüfungsvorbereitung bereits enthalten ist. Sollten 
Sie allerdings Themen verpasst haben, besteht hier die Möglichkeit, Wissen zu vertiefen 
und live zu erfassen.

Organisatorisches 

•	 Wir bitten immer um Voranmeldung möglichst bis 2 Tage vor Kurseinheit.
•	 Der Einstieg ist nach Absprache jederzeit möglich. 
•	 Es gelten die Geschäftsbedingungen auf dem Anmeldeformular von Seite 97.
•	 Aktuelle Änderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Veranstaltung Dauer Zeit Kosten

Repetitorien Dresden Mittwoch 17:00 – 22:00 Uhr 42 €

Repetitorien Chemnitz Dienstag 16:00 – 21:00 Uhr 42 €

Seminare (große Themen) 2 Tage, jeweils 09:00 – 18:00 Uhr 115 €

Seminar Atmung 1. Tag 
2. Tag

09:00 – 16:30 Uhr
09:00 – 14:00 Uhr

85 €

Übungen auf Anfrage im Büro

Check-up 3 Tage, jeweils 09:00 – 18:00 Uhr 175 €

Körperliche Untersuchung 1 Tag 09:00 – 18:00 Uhr 75 €
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26 Ausbildung

Die Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie ermöglicht Ihnen Patienten mit 
psychischen Störungen oder in Lebenskrisen zu betreuen. Die Zunahme der psychischen 
Erkrankungen zeigt, dass hier dringend Bedarf an fachkundigem Personal besteht.
Kursinhalte des Unterrichts sind Psychopathologie, psychische und psychiatrische Störun-
gen, Grundlagen der Psychotherapieverfahren, Gesetzeskunde und Intervention bei Not-
fällen in Vorbereitung auf die amtsärztliche Prüfung beim Gesundheitsamt zur Erlangung 
der Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde auf psychotherapeutischem Gebiet. Im Kurs ist 
eine Prüfungsvorbereitung inklusive. 
Sie legen intern zum Kursabschluss eine mündliche und eine schriftliche Prüfung ab. Bei er-
folgreicher Teilnahme erhalten Sie das Zertifikat »Psychologischer Berater«. Es ermöglicht 
Ihnen die Aufnahme einer beratenden selbstständigen Tätigkeit in eigener Praxis. Für die 
Ausübung von Psychotherapie benötigen Sie die Erlaubnis nach dem Heilpraktiker-Gesetz. 

Der Kurs integriert 7 Module zur Selbsterfahrung und gibt Einblicke in den therapeutischen 
Umgang mit psychisch kranken Menschen. Durch die eigene Erfahrung anhand von zahl-
reichen praktischen Übungen lernen Sie viel über sich selbst und erfassen die Notwendigkeit   

Heilpraktiker für Psychotherapie 

Kursbeginn 	 24.03.2012 in Dresden und
	 12.01.2013 in Chemnitz
Dauer    	 24 Monate, 23 Module
Ziel	 Prüfungsreife mit abgeschlossener Ausbildung
Kosten	 210 € einmalige Einschreibegebühr
	 179 € monatlich - Nutzen Sie die Bildungsprämie! 
	 25 € Kopierpauschale halbjährlich
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz
Unterrichtszeiten	 berufsbegleitend 1x monatl., zumeist an einem Wochenende
Dozenten 	 HP für Psychotherapie Rainer Böhler,
	 HP für Psychotherapie Anke Koschwitz,  
	 HP Sven Krieger
Voraussetzung	 keine; besonders geeignet für Sozialpädagogen, Pädagogen, 
	 Berater, Pflegepersonal, Menschen mit Interesse an der  
	 Begleitung psychisch Kranker oder Personen in Lebenskrisen
Anmeldung	 Wir senden Ihnen gern einen Vertrag zu.
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von Neutralität eines Psychotherapeuten. Sie üben in Partnerarbeit und Rollenspielen den 
Umgang mit Patienten. Die Anwendungsbeispiele sind auf Ihre spätere Arbeit übertragbar. 
Eine weiterführende Ausbildung vor oder nach bestandener amtsärztlicher Überprüfung ist 
sinnvoll, um die therapeutische Tätigkeit in eigener Praxis aufnehmen zu können.

Detaillierte Beschreibungen der Kursinhalte finden Sie auf unserer Webseite. Die 
therapeutischen Module sind nach Absprache auch einzeln für Gasthörer buchbar. 

Unterrichtszeiten 
Kurzes Wochenende 
Sa, von 09:00 bis 18:00 Uhr; So, von 09:00 bis  16:20 Uhr  
Langes Wochenende 
Fr – Sa, je von 09:00 bis 18:00 Uhr; So, von 09:00 bis 14:00 Uhr  

Unterricht im Grünen
3 Ausbildungsmodule finden außerhalb unserer Schulräume in einem Seminarhaus 
statt. Es befindet sich an der Grenze zwischen Sachsen und Brandenburg. In 
ungestörter Atmosphäre kann die Gruppe zusammenwachsen, um sich auch neben den 
Ausbildungsinhalten für den Erfahrungsaustausch näher kennenzulernen.
Das Haus verfügt über geschmackvolle einfache Zimmer und steht unter dem Motto: 
7 Sinne, statt 5 Sterne.
Die Unterrichtseinheiten finden im Seminarsaal statt, weiterhin stehen ein Raum für 
Körperarbeit und Meditation zur Verfügung, eine Bibliothek, ein Musikzimmer, ein 
weitläufiger Garten und viele schöne „Ecken“ für Gespräche und Rückzug. 
Kosten von 20 Euro pro Übernachtung und 60 Euro Vollpension für das ganze Wochenende 
entstehen gesondert.

Folgende vertiefende Kurse können Sie zur Entwicklung Ihrer therapeutischen 
Fähigkeiten wählen:

•	 NLP in Therapie		
•	 Hypnose-Ausbildung und Archetypen-Lehre
•	 Vortrag und Workshop Bonding-Psychotherapie          	
•	 Meridian-Energie-Klopftechnik
•	 psychologische Astrologie
•	 Supervision für Therapeuten
•	 Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation
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Dozenten	 Tobias Rosenstiel, Lehr-Rettungsassistent, Rettungsstellenleiter 
	 Dr.med. Johannes Späth, Notfallmediziner
Kosten	 Grundkurs:    79 €  zzgl. 10 € Materialgebühr
	 Aufbaukurs: 79 €  zzgl. 10 € Materialgebühr 
	 Kinder-Notfälle: 25 €
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz

Ausbildung

1. Hilfe-Notfallkurs für Heilpraktiker 

Thema Termine Uhrzeit

Grundkurs in Chemnitz Do 28.06.2012 09:00 – 18:00 Uhr oder

Grundkurs in Dresden Fr 
Sa

29.06.2012 
30.06.2012

09:00 – 18:00 Uhr oder 
09:00 – 18:00 Uhr

Kinder-Notfälle in Dresden Sa 30.06.2012 19:00 – 21:00 Uhr

Aufbaukurs in Dresden So 01.07.2012 09:00 – 18:00 Uhr

In der Heilpraxis und im Alltag können Sie in die Situation eines Ersthelfers geraten. Der 
Kurs macht Sie sicherer, für Menschen in Not schnell und umsichtig die nötige 1. Hilfe zu 
leisten. Der Grundkurs ist auch als Auffrischung für Verkehrsteilnehmer geeignet. Sie erhal-
ten ein Zertifikat.

Der Unterricht läuft interaktiv. Sie sind in Rollenspielen als Ersthelfer eingesetzt und 
müssen im Notfall aktiv handeln, wodurch sich theoretisches Wissen mit vielen prakti-
schen Fallbeispielen ergänzt und dauerhaft einprägt. 
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Die Kursinhalte sind so aufeinander abgestimmt, dass Sie in einem Jahr den Grundkurs und 
in einem folgenden Jahr den Aufbau-Kurs besuchen können. Die kontinuierliche Wiederho-
lung in größeren Abständen sichert eine bessere Fähigkeit für den Notfall und erinnert Sie 
an die Lebensnotwendigkeit sicherer HIlfeleistung.



Grundkurs

•	 Sie kommen zu einem bewusstlosen Patienten, was ist zu tun? 
•	 Die Vitalfunktionen erkennen und kontrollieren können 
•	 Abbau von Stress und Ängsten im Notfall 
•	 Der Kreislaufstillstand (von "Mund zu Mund" bis zum Beatmungsbeutel) 
•	 Die vier typischen Schockarten 
•	 Akute Herzerkrankungen 
•	 Akutes Abdomen 
 
Aufbaukurs 

•	 An den roten Faden der 1. Hilfe erinnern
•	 Fallbeispiele in Ersthelfersituation
•	 1. Hilfe bei Synkope, Bewusstlosigkeit und Schlaganfall 
•	 Sie sind als Erster am Unfallort; Polytrauma 
•	 verschiedenste Ursachen für Atemnot – Umgang üben und helfen können 
•	 Was gehört in eine Notfalltasche? 
•	 venösen Zugang legen u. v. m. 
 
Kinder-Notfälle 
Voraussetzung: Grundkurs: 1.Hilfe Notfallkurs für Heilpraktiker! 

•	 Welcher rote Faden gilt für die Kleinen? 
•	 1.  Lebensjahr: vom Wickeltisch gefallen 
•	 2. Lebensjahr: die Tischkante in Höhe der Stirn 
•	 3. Lebensjahr: Bobbycar u. ä. –  ungebremste Traumata
•	 Fieberkrampf 
•	 Lego, Erdnuss, Murmeln: was manchmal in Hals, Ohr und  Nase stecken bleiben kann 
•	 Pseudokrupp und Epiglottitis





Klassische Naturheilkunde

Die Naturheilkunde-Schule

Die Möglichkeiten der Ausbildung zum Heilpraktiker sind vielfältig. Unterschiedlichste Aus-
bildungswege und Kosten sorgen schnell auch für Unsicherheit bei Interessenten. Wer sich 
in dieser Informationsfülle nicht auskennt, kann leicht falsche Entscheidungen treffen.
Uns ist deshalb wichtig, dass Sie unser Baukastensystem der Ausbildungsmodule für sich 
nutzen und wir für Sie die optimale Lernatmosphäre schaffen. Ganz bewusst orientieren 
wir uns zuerst im Ausbildungsgang »Heilpraktiker« oder »Heilpraktiker für Psychotherapie« 
auf die Vermittlung von Inhalten, die für die amtsärztliche Überprüfung im Vordergrund 
stehen. Die gesetzlichen Rahmenbedingungen sehen vor, dass Sie bei dieser Überprüfung 
vor allem Ihr Wissen auf dem Gebiet der Schulmedizin vorweisen müssen. Kenntnisse über 
Naturheilverfahren werden Ihnen deshalb in diesem Kurs nicht vermittelt, denn erst mit der 
erfolgreich abgelegten Überprüfung beim Amtsarzt erhalten Sie die Erlaubnis zur Ausübung 
der Heilkunde.

»Vielleicht gibt es tatsächlich nichts,        
was ein Mensch, wenn er nur all             
seine Kräfte auf ein einziges Ziel richtet, 
nicht fertig brächte.«
Ogai Mori

Um Heil-praktiker zu werden, wählen Sie sich parallel oder auch nach der Ausbildung 
diagnostische und therapeutische Verfahren aus, mit denen Sie später Ihre Patienten 
betreuen möchten. Die klassische Homöopathie, verschiedene Ausleitungsverfahren, 
Hypnose-Therapie, Phytotherapie oder Eigenblutbehandlungen sind bekannte Wirkprinzi-
pien der Heilkunde. Unsere Schule bietet Ihnen auf diesem Gebiet vielfältige Möglichkeiten, 
Ihren Potentialen entsprechend die richtige Ausbildung zusammen zu stellen.
Innerhalb der Seminare erlernen Sie die praktische Handhabung der Heilmethoden. Sie 
gehen erste Schritte in der Behandlung von Patienten und können Erlerntes sofort integrie-
ren. So können Sie Ihre Investitionen genau planen und auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
abstimmen. Damit stehen wir Ihnen auch weit über das Ablegen der Prüfung hinaus als 
Ausbildungspartner zur Seite. Sind Sie bereits in Ihrer eigenen Praxis tätig, können Sie die 
Weiterbildungsangebote ebenso wahrnehmen. Auf den folgenden Seiten öffnet sich Ihnen 
die große Welt der Heilverfahren.
Blättern Sie neugierig weiter! 
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Kursbeginn 	 1. Ausbildungsjahr 14.09.2012 in Dresden  140 Unterrichtsstunden
	 2. Ausbildungsjahr 23.09.2012 in Chemnitz 140 Unterrichtsstunden
	 3./4. Ausbildungsjahr 07.09.12 in Dresden 140 Unterrichtsstunden
Unterrichtszeit	 jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr
Dozenten 	 HP Claudia Ruth Günther
	 HP Petra Friedrich 
	 HP Matthias Havenstein und weitere Gastdozenten
Voraussetzung	 medizinische Kenntnisse sind sinnvoll,
	 für med. Laien als Einstieg in die Naturheilkunde geeignet, 
	 zur Ausübung der Heilmethode am Patienten benötigen 
	 Sie die Erlaubnis nach HPG 
Kosten	 1. und 2 . Ausbildungsjahr je 1.150 € Einmalzahlung 
	 oder 99 € monatlich, 12 Raten
	 Nutzen Sie die Bildungsprämie oder die SAB-Förderung!
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz	
Anmeldung	 Fordern Sie das gesonderte Anmeldeformular im Büro an

Klassische Naturheilkunde

Die komplexe Heilmethode der Homöopathie ist in der Lage, ein sehr weites Spektrum 
an Erkrankungen zu lindern und zu heilen. Nicht zuletzt deshalb ist sie eine Domäne des 
Heilpraktikers. Die Homöopathie-Ausbildung an unserer Schule orientiert sich an den 
Richtlinien der Stiftung Homöopathie-Zertifikat (SHZ). Die SHZ ist eine Gesellschaft, 
die Inhalte der Homöopathie-Ausbildungen vereinheitlicht hat und damit eine wichtige 
Grundlage für eine qualitativ hochwertige Ausbildung bietet. Sie entscheiden sich 
jahresweise neu, wie vertiefend Sie die Ausbildung nutzen möchten. Haben Sie 
gleichwertige Inhalte an anderen Ausbildungsinstituten erlernt, können Sie unsere Kurse 
als Aufbaumodule nutzen. 

Die Ausbildungsinhalte ermöglichen Ihnen im Anschluss die Anwendung der Heilmethode 
am Patienten. Dazu benötigen Sie eine Erlaubnis nach Heilpraktikergesetz.  Innerhalb eines 
Schuljahres finden 14 Ausbildungstage mit je 10 Unterrichtseinheiten statt. Die Dichte der 
Lehrveranstaltungen ist so geplant, dass die Homöopathie-Ausbildung neben der Heilprak-
tiker-Ausbildung für Sie zu bewältigen ist.

Nutzen Sie die Bildungsprämie des ESF mit bis zu 500 € staatlichem Zuschuss. 
Wir beraten Sie gern. 	 Tel: 0351/641 30 10
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Homöopathie-Ausbildung   



Das Dozententeam besteht aus HeilpraktikerInnen, die alle in eigener Praxis homöopa-
thisch arbeiten. Sie haben sich auf unterschiedliche Schwerpunkte der Homöopathie spe-
zialisiert. Allem liegt aber die klassische Homöopathie nach Hahnemann und die originale 
Primärliteratur als Basis der Heilkunst zu Grunde. Ebenso halten wir es in unserer Ausbil-
dung. Wir achten sehr auf die Kenntnis und das Verständnis der grundlegenden Gesetzmä-
ßigkeiten nach Hahnemann. Spätere Weiterentwicklungen wie die indische Homöopathie 
und die neuere Prozessorientierte Homöopathie fließen mit ihren theoretischen und 
praktischen Modellen gleichsam in den Unterricht ein. 
Das Dozententeam ergänzt sich in den Lehrveranstaltungen auf eine für Sie befruchtende 
Art mit Teilbeiträgen. Wir haben zum Ziel, Ihnen die Vielfalt homöopathischer Heilansätze 
zu verdeutlichen, ohne zu dogmatisieren. Sie profitieren von den Erfahrungen der Lehrkräf-
te und erkennen für Ihre eigene Arbeit die wichtige Kombination aus Grundlagen, Gesetz-
mäßigkeiten und persönlicher Herangehensweise des Therapeuten. So verstehen Sie von 
Beginn an, dass die Homöopathie Regularien unterliegt und gleichzeitig Ihre individuelle 
Persönlichkeit herausfordert.
Im Anschluss an den 2-jährigen Grundkurs können Sie sich im 2-jährigen Aufbaukurs ver-
tiefend mit weiteren Schwerpunkten der Homöopathie vertraut machen. Insbesondere die 
Behandlung von chronischen Erkrankungen und die Miasmenlehre sind Inhalt des Aufbau-
kurses. Nach Abschluss dieser 4-jährigen Ausbildung sind die Voraussetzungen für eine 
Zertifizierung nach den Richtlinien der SHZ für Sie von Seiten der Ausbildungsinhalte und 
Anzahl der Unterrichtseinheiten gegeben. 

Gasthörer können einzelne Seminare nach Absprache besuchen.

Informationsabend für Homöopathie: 	 07.06.2012 um 19:30 Uhr in Dresden
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Thema Themenbereich Termin

Infoabend Do 07.06.2012
um 19:30 Uhr

Einführung Grundlagen und Theorie der 	
Homöopathie

Fr 14.09.2012

Einführung Grundlagen und Theorie der 	
Homöopathie

Fr 12.10.2012

Organon Teil I Grundlagen und Theorie der 	
Homöopathie

Fr 09.11.2012

Arzneimittelbilder Studium der grdl. Fachliteratur Fr 23.11.2012

Arzneimittelbilder Studium der grdl. Fachliteratur Fr 07.12.2012

Arzneimittelbilder Studium der grdl. Fachliteratur Fr 18.01.2013

Anamnese Methodik der Homöopathie Fr 22.02.2013

Fallanalyse Methodik der Homöopathie Fr 08.03.2013

Organon Teil II Grundlagen und Theorie der 
Homöopathie

Fr 22.03.2013

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica Fr 19.04.2013

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica Fr 03.05.2013

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica Fr 17.05.2013

Gabenlehre, Reaktionen Methodik der Homöopathie Fr 14.06.2013

Fallbeispiele, Fallanalytik Praxis Fallbeispiele Fr 28.06.2013

Grundkurs Homöopathie · 1. Ausbildungsjahr in Dresden

Weitere Details zur Homöopathie-Ausbildung finden Sie im Internet unter  
www.heilpraktikerschule-dresden.de.
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Thema Themenbereich Termin

Theorie der Homöopathie Grundlagen und Theorie der 
Homöopathie 

So 23.09.2012 

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica So 21.10.2012 

Anamnese Methodik der Homöopathie So 25.11.2012 

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica Sa 15.12.2012 

Fallanalyse Methodik der Homöopathie So 16.12.2012 

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica So 06.01.2013

Gabenlehre und Reaktionen Methodik der Homöopathie So 27.01.2013

Einführung Miasmatik Grundlagen und Theorie der 
Homöopathie 

So 17.02.2013

Fallbeispiele Praxis: Kasuistik, Fallbeispiele So 17.03.2013 

Fallbeispiele Praxis: Kasuistik, Fallbeispiele Sa 13.04.2013 

Arzneimittelbilder Studium der Materia Medica So 14.04.2013

Life- und Videofälle Praxis: Kasuistik, Fallbeispiele So 05.05.2013

Fallbeispiele Praxis: Kasuistik, Fallbeispiele So 02.06.2013

Geschichte der Homöopathie Geschichte der Homöopathie So 07.07.2013

Grundkurs Homöopathie · 2. Ausbildungsjahr in Chemnitz 
Fortsetzung der Ausbildung von 2011*

* Voraussetzung für Ihre Teilnahme am 2.Ausbildungsjahr sind adäquate Kenntnisse der Ausbildung
     des 1. Jahres.					                   Änderungen vorbehalten.

Nutzen Sie die Bildungsprämie des ESF mit bis zu 500 € staatlichem Zuschuss. 
Wir beraten Sie gern. 	 Tel: 0351/641 30 10
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Kursbeginn 	 3./4. Ausbildungsjahr am  07.09.2012
Unterrichtszeit	 jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr
Dozenten 	 Claudia Ruth Günther, Matthias Havenstein, 
	 Petra Friedrich und Heinz Pscheidl, Ulrike Müller,  
	 Gerhard Ruster als Gastdozenten
Voraussetzung 	 Kenntnisse aus 1. und 2. Ausbildungsjahr
Kosten 	 Einmalzahlung 1300 € - Nutzen Sie die Bildungsprämie!
	 oder 110 € monatlich in 12 Raten 

Aufbaukurs Homöopathie-Ausbildung   

Im Aufbaukurs widmen wir uns intensiv der praktischen Arbeit in der homöopathischen 
Praxis. Die Seminartage tragen dazu bei, die bisherige Ausbildung zu vertiefen und auf 
einem fortgeschrittenen Niveau Einblick in alle wichtigen Bereiche der Homöopathie zu 
gewähren. Wir werden viele Fallbeispiele in Form von Live- und Papierfällen bearbeiten. 
Wir  vertiefen spezielle Aspekte der Materia medica und der Miasmatik und beschäftigen 
uns mit der Entwicklung der Homöopathie bis in die Gegenwart. Daneben  beleuchten wir 
die Patientenführung und Praxisorganisation, um den Schülern für die eigene Praxisarbeit 
gute Voraussetzungen zu schaffen.

Ulrike Müller
ist seit 1992 als Heilpraktikerin mit Homöpathie in Berlin tätig, arbeitet 
seit vielen Jahren als Dozentin und Supervisorin an der Samuel-Hahne-
mann-Schule in Berlin, Jahrgang 1967.
Bereits 2012 am 15. und 16. Juni als Gastdozentin bei uns zu erleben!
Nähere Kursinformationen finden Sie auf der Homepage! 

Gerhard Ruster
arbeitet seit über 20 Jahren als Heilpraktiker mit Homöopathie in Saar-
brücken, seit 10 Jahren gibt er Kurse und hat maßgeblich am Repertorisa-
tionsprogramm "SESAM" mitgewirkt. Lebt und wirkt in Kolumbien.
Bereits 2012 am 09. und 10. März bei uns als Dozent. Siehe Homepage! 
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Gasthörer können einzelne Seminare nach Absprache besuchen.

Heinz Pscheidl 
Homöopathische Praxis seit 20 Jahren. Ausbildung an der C.-von Bönning-
hausen Akademie (G. Risch, Y. Laborde), Fortbildungen bei E. Schwarz, 
A. Geukens, A. Saine. Durch seinen Lehrer, Helmut Szeteli, kam Pscheidl 
zurück auf  das Grundlagenwerk Hahnemanns, mit den Schwerpunkten 
Miasmenlehre und Diagnose/Behandlung von Heilungshindernissen/Ver-
giftungen. Langjährige Lehrtätigkeit, mehrere Übersetzungen alter homöo-
pathischer Literatur (Burnett, Gilchrist). 
Bereits 2012 am 21. und 22. Januar als Gastdozent bei uns zu erleben!



Thema Themenbereich Termin

Fallanalyse
Life- und Videofälle

Anamnesen mit Live-Patienten in Kleingruppen, 
Auswertung der Fälle, Supervision von Schülerfällen

Fr 07.09.2012

Arzneimittelbilder 
Dozent:
Gerhard Ruster

Ziel dieses Seminars ist es, anhand von Fallbeispielen und 
Biologie der Erreger ein Grundverständnis der Nosoden 
jenseits der Miasmentheorien zu entwickeln 

Sa
So

06.10.2012
07.10.2012

Praxisführung Praktische Aspekte zu Aufbau und Führung einer 
homöopathischen Naturheilpraxis
Recht, Wirtschaftlichkeit und Organisation

Fr 30.11.2012

Boger/Bönninghausen Die Methoden zur Fallaufnahme und Fallanalyse nach 
Boger und Bönninghausen 

Fr 14.12.2012

Miasmatik
Dozent:
Heinz  Pscheidl

Das Seminar liefert die Schlüssel zum Verständnis von 
Burnetts Werk; macht seine komplizierten und oft auf 
den ersten Blick unverständlichen Verschreibungen 
nachvollziehbar

Sa
So

12.01.2013
13.01.2013

Life- und Videofälle Anamnesen mit Live-Patienten in Kleingruppen, 
Auswertung der Fälle, ggf. Supervision von Schülerfällen

Fr 25.01.2013

Moderne Geschichte 
der  Homöopathie

Wichtige Homöopathen der Gegenwart mit ihren Gedanken 
zu Theorie und Praxis der Homöopathie 

Fr 01.03.2013

Life- und Videofälle Homöopathische Arbeit anhand von Fallbeispielen, ein 
Übungstag zu verschiedenen Papierfällen, Methoden der 
Fallanalyse werden gefestigt

Fr 26.04.2013

Miasmatik Heilungshindernisse in der täglichen Praxis: dazu werden 
Kunst-, Arznei- und Umweltkrankheiten mit ihrer 
Auswirkung auf die homöopathische Therapie besprochen, 
vertiefende Einblicke in die Miasmatik

Fr 24.05.2013

Arzneimittelbilder 
Patientenführung
Dozentin:
Ulrike Müller

Materia medica zu Kalium- und Magnesiumverbindungen
Umgang mit Patienten in der Praxis, Begleitung im 
Heilungsprozess, ergänzende Methoden zur Homöopathie

Sa
So

08.06.2013
09.06.2013

Moderne 
Homöopathie

Zeitgenössische Ansätze der Homöopathie, insbesondere 
Empfindungsmethode nach Sankaran

Fr 05.07.2013

Aufbaukurs Homöopathie · 3./4. Ausbildungsjahr in Dresden 
Fortsetzung der Ausbildung von 2011*
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Die Pflanzenheilkunde gehört weltweit zu den ältesten heilkundlichen Behandlungsformen 
und entwickelte sich aus der Kräuterheilkunde. Sie ist eine der wichtigsten Säulen natürli-
cher Heilverfahren. Sie behauptet sich neben chemischen Medikamenten in der Behandlung 
vieler Erkrankungen und hat damit ihren festen Platz in der Naturheilpraxis.
Das Wissen um die Grundlagen der Heilkraft von Pflanzen spielt auch in der Anwendung 
zahlreicher pharmazeutischer Produkte eine entscheidende Rolle und ist für den Heilprak-
tiker eine unerschöpfliche Quelle für die erfolgreiche Behandlung der Patienten. Die Kennt-
nisse über Nutzung und Wirkungsweise der Pflanzenheilkunde sind auch für Behandlungen 
im häuslichen Umfeld eine unersetzliche Hilfe. Berufsanwärter, sowie interessierte Laien 
sind uns in diesem Kurs herzlich willkommen!

Klassische Naturheilkunde

Beginn	 21. April 2012
Unterrichtszeit	 jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr
Dozentin	 HP Juliane Jacobi, Berlin
Kosten	 1.200 € Einmalzahlung  -Nutzen Sie die Bildungsprämie!
	 oder 100 € monatlich, 12 Raten
	 zzgl. Materialkosten von 5 – 10 € pro Kurs
Voraussetzung	 keine
Teilnehmerzahl	 mind. 10
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Sa-So 21. - 22.04.2012 Sa-So 03. - 04.11.2012 Sa-So 02. - 03.03.2013

Sa-So 23. - 24.06.2012 Sa-So 17. - 18.11.2012 Sa-So 13. - 14.04.2013

Sa-So 08. - 09.09.2012 Sa-So 26. - 27.01.2013 Sa-So 25. - 26.05.2013

Sa-So 13. - 14.10.2012

Fordern Sie das Anmeldeformular  im Büro an oder als Download auf unserer Website      
Tel. 0351/ 641 30 10 oder                                       www.heilpraktikerschule-dresden.de

Dr
esden

Termine

Phytotherapie Jahreskurs



1. Pflanzenmonografien
•	 Kennenlernen der 20 großen Heilpflanzen  

(Gräser, Flechten, Bäume, Sträucher)
•	 Botanik
•	 Inhaltsstoffe
•	 heilkundliche Anwendung
•	 bestehende Marktformen
•	 Sammelzeit
•	 mythologische Bedeutung
 
2. Inhaltsstoffe
•	 pharmakologische Wirkung der 

Inhaltsstoffe
 
3. Tee-Rezept
•	 Erstellen des Tee-Rezeptes in 

Apothekensprache
 
4. Ausflüge
•	 Pflanzen erkennen lernen und sammeln
•	 Pflanzen verarbeiten als Tee, Tinktur  

und Salbe
•	 Standorteinschätzungen
 
5. Anamneseführung
•	 genaue Fallaufnahme des Patienten
•	 Erstellung individueller Behandlungspläne
•	 Behandlungsverlauf beobachten
 
6. Prüfung mit Zertifikat

Angewendet werden die wirksamen Pflan-
zenteile, wie Blüten, Kraut, Wurzeln und 
Früchte. Dabei kommen die Rezepte der 
Natur innerlich in Form von Tees oder Tink-
turen und äußerlich als Salben, Umschläge 
oder Bäder zum Einsatz. So ist es möglich, 
die Pflanze in ihrem ganzen Wirkspektrum 
zu nutzen und zu erfahren. Mit unserer 
Phytotherapie-Ausbildung sprechen wir 
Heilpraktiker in Ausbildung und Heilprakti-
ker an. Interessierte Laien und Apotheker 
sind uns herzlich willkommen.
Erfahren Sie diese alte Heilkunde und 
erwerben Sie grundlegende phytothera-
peutische Kenntnisse und Fähigkeiten. Das 
Erstellen individueller Behandlungspläne 
ermöglicht die ganzheitliche Behandlung 
und Begleitung bei akuten und chronischen 
Krankheitsbildern.
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Kinderheilkunde in der Naturheilpraxis   

Thema Dozenten Kursbeschreibung

Impfberatung HP Sybille Seyffert Seite 41

Pädiatrie in der Naturheilpraxis HP Cordula Schräger Seite 42

Phytotherapie für Kinder HP Juliane Jacobi Seite 42

Homöopathie für Kinder HP Sybille Seyffert Seite 43

Frühkindliche Reflexe Dr. phil. Karin Schmidt Seite 67

Brain Gym©  I und II HP Anett Senwitz Seite 64/65

Notfallkurs für Kinder Tobias Rosenstiel und 
Dr. Johannes Spaeth

Seite 28

Erkrankungen von Atemtrakt 
und Haut

HP Nancy Ahrens Seite 59

Autogenes Training HPP Anke Koschwitz Seite 69

Grundlagen der Ernährungslehre HP Sylvia Gunstheimer Seite 50

Schüssler-Salze HP Susanne 
Faber-Kindermann

Seite 85

Bachblütentherapie Miriam Sieber Seite 90

Viele Eltern finden den Weg in die Naturheilpraxis, weil ihre Kinder erkrankt sind. 
Moderne Eltern erwarten heute mehr denn je für ihre Kinder eine ganzheitliche 
Betrachtung der Erkrankung. Sie sind bereit neue Wege zu gehen und suchen nach 
Alternativen oder Begleitung zur Behandlung in der Kinderarztpraxis.
Wir sprechen mit unseren Ausbildungsangeboten Heilpraktiker und Berufsanwärter an, 
die sich in ihrer Praxis auf die kleinen Patienten spezialisieren wollen. In der folgenden 
Übersicht finden Sie diagnostische und therapeutische Weiterbildungsangebote, die alle 
gemeinsam haben, Ihre Fähigkeiten als Therapeut für die Kinder zu erweitern.
Alle Module sind einzeln buchbar. Kursbeschreibungen finden Sie auf den folgenden 
Seiten. Ihre Anmeldung schicken Sie bitte mit der genauen Einzel-Kursbezeichnung an 
uns. 
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Kompetente Impfberatung in der Naturheilpraxis

Termine 	 Mo, 02.07.2012 in Dresden und 
	 Di, 09.10.2012 in Chemnitz, jeweils von 14:00 bis 20:30 Uhr 
Dozentin 	 HP Sybille Seyffert
Kosten 	 59 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz 

Das Thema Impfen beschäftigt Eltern kleiner Kinder ebenso wie Erwachsene und Senioren. 
Weil das Für und Wider dieser Prophylaxe vielerorts die Gemüter erhitzt, herrscht auch 
viel Verunsicherung in der Bevölkerung. In der Heilpraxis werden deshalb oft Fragen dazu 
gestellt und es wird eine kompetente Antwort darauf erwartet. 

Dieser Vortrag soll Ihre Sachkenntnis um das schwierige Thema für sich selbst und Ihre 
Patienten vertiefen, um gut zu beraten oder eine Entscheidung für sich individuell treffen 
zu können. Ihnen wird eine Grundhaltung zur Methode vermittelt, die nachdenklich macht 
und die Sichtweise auf die Funktion unseres Organismus erweitert.

Inhalte:
•	 Die Idee der Impfung und ihre Geschichte
•	 Die Impfberatung in der Naturheilpraxis 
•	 Inhaltsstoffe der Impfungen

                    a) Arzneilich wirksame Bestandteile
                    b) Weitere Bestandteile-sog. Additiva

•	 Unerwünschte Wirkungen von Impfungen
•	 Naturheilkundliche Beobachtungen nach Impfungen
•	 Der Impfzeitpunkt – eine kritische Betrachtung
•	 Alternative Möglichkeiten der Krankheitsvorbeugung
•	 Die homöopathische Prophylaxe gegen Infektionskrankheiten
•	 Ein Abriss durch die Erkrankungen Masern, Tetanus und Keuchhusten hinsichtlich 

Häufigkeit, Risiko und Behandlungsmöglichkeiten
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Phytotherapie für Kinder  

Termin                                     So 23.09.20112 von 09:00 bis 16:20Uhr
Dozentin	            HP Juliane Jacobi, Berlin
Kosten	            89 €  
Ort 	            Heilpraktikerschule Dresden

Kinderheilkunde in der Naturheilpraxis 

Unsere kleinen Patienten haben typische Erkrankungen und altersgemäße Entwicklungs-
abschnitte, in denen es immer wieder zu gesundheitlichen Einschränkungen kommt. Mit 
den Mitteln der Phytotherapie können Sie als Heilpraktiker oder Eltern viele Beschwerden 
auf natürlichem Weg lindern und heilen. Das Seminar gibt Ihnen speziell für die Kinder aus-
gewählte, bewährte Praxiskonzepte an die Hand. Die erfahrene Dozentin Juliane Jacobi aus 
Berlin mit einem großen Wissensschatz in der ganzen Welt der Phytotherapie/Pflanzen-
heilkunde vermittelt Ihnen neben praxisorientiertem Wissen auch Rezepte zur Herstellung 
eigener Präparate. Interessierte Laien sind herzlich willkommen.

Pädiatrie in der Naturheilpraxis

Termine        	 Fr 09.03.2012 und Fr 23.03.2012 und Mo 16.04.2012
	 jeweils von 14:00 bis 20:20 Uhr
Dauer	 3 zusammengehörige Tage
Dozentin	 HP Cordula Schräger
Kosten	 229 €  
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Eine wichtige Voraussetzung für die Betreuung von Kindern in der Naturheilpraxis ist das 
Wissen um die Besonderheiten von Kindern. Anders als beim Erwachsenen sind nicht 
nur Werte und Maße. Ob Blutdruck- und Pulsmessen, Ohrenuntersuchung oder Einschät-
zung von Auskultationsbefunden; lernen Sie die Unterschiede in Anatomie, Physiologie, 
Anamnese und Untersuchung kennen. Cordula Schräger betreut Kinder und hat jahrelange 
Erfahrung als Kinderkrankenschwester. In diesem Kurs erweitern Sie Ihr Wissen und Ihre 
Fähigkeiten um die Spezifik der ersten Lebensjahre Ihrer kleinen Patienten.

Kursinhalte

•	 	Säuglinge, Kleinkinder, Pubertät; Werte 
und pathologische Abweichungen in 
Anatomie und Physiologie

•	 Anamnese und Untersuchung bei Kindern
•	 Entwicklung des Immunsystems 

•	 Typische Erkrankungen der ersten 
Lebensjahre und ihre naturheilkundliche 
Betreuung

•	 Beratung in der HP-Praxis: z.B. Tests in der 
Schwangerschaft, Wertebeurteilung
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•	 (Ein-) Schlafstörungen, Anleitung zur 
Herstellung von Schlafkissen /Schlafsirup

•	 	Fieber, Infekt, Erkältung, Bronchitis, 
Schnupfen, Mittelohrentzündung

•	 	Wie und wann wickelt man? Wadenwickel, 
Brustwickel 

•	 	Verdauung, Durchfall, Verstopfung, 
Appetit (-losigkeit)

•	 	Stärkung und Ernährung während 
Infekten

•	 	Zahnungsbeschwerden

Kursinhalte:

Termine        Modul I            Fr-Sa  30.11.- 01.12.2012
                        Modul II           Sa-So 02.-03.02.2013, 
	            jeweils von 09:00 bis 16:20 Uhr
Dozentin	            HP Sybille Seyffert
Kosten	            159 € pro Modul 
Ort 	            Heilpraktikerschule Chemnitz

Die Homöopathie ist besonders bei Kindern ein geeignetes Mittel, um im akuten Erkran-
kungsfall schnell Abhilfe zu schaffen. Dieses Seminar richtet seine Aufmerksamkeit 
insbesondere auf die kindlichen Besonderheiten und eignet sich auch für Heilpraktiker, die 
sonst mit anderen therapeutischen Schwerpunkten behandeln, jedoch die Homöopathie als 
Werkzeug schätzen. Die 4 Kurstage bieten Ihnen die Grundlage für den verantwortungs-
vollen Umgang mit der Homöopathie bei Kindern und gibt Ihnen wertvolles Spezialwissen 
für diese Altersgruppe.

Besonderheiten in der homöopathischen 
Anamnese mit Kindern
Die homöopathische Behandlung von 
Neugeboren und Säuglingen

•	 Anpassungsstörungen nach der Geburt
•	 Neugeborenenikterus
•	 Blähungskoliken
•	 Zahnungsbeschwerden u.a

Erste Hilfe durch Homöopathie
•	  Verletzungen des Kindes
•	  Insektenstiche
•	 Emotionale Belastungssituationen: 	

Trennung, Verlust, Kummer, Schock

Die homöopathische Behandlung von 
Kleinkindern und älteren Kindern

•	 Fieberhafte Infekte
•	 Otitis media
•	 Magen-Darm-Infekte
•	 Die Hauptmittel der Kinderkrankheiten

Methodik der Homöopathie bei Kindern: 
•	 Potenzwahl, Dosierung, Gaben-

wiederholung 
•	 Die Wirkzeit der Arzneien
•	 Einführung in die Konstitutionstherapie 

Kursinhalte:

Homöopathie für Kinder
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Craniosacral-Therapie-Ausbildung

In etwa 13 Monaten werden in dieser fünfteiligen Ausbildung in Craniosacraler Therapie 
tiefgehende Kenntnisse, Fertigkeiten und Erfahrungen vermittelt. Die Ausbildung widmet 
sich dem Gesamtwerk von William G. Sutherland, d. h. es werden sowohl biomechanische 
als auch biodynamische Konzepte erlernt.  
Die Module I – V bauen aufeinander auf und sind nur im Zusammenhang zu buchen.  

Kurs Datum	 Zeit Kosten

Infoabend Do 31.05.2012 19:00 – 21:30 Uhr  frei

CST I Mi – So 03.10.- 07.10.2012 09:00 – 18:00 Uhr 490 €

CST II Mi – So 09.01.- 13.01.2013 09:00 – 18:00 Uhr 490 €

CST III Mi – So 24.04.- 28.04.2013 09:00 – 18:00 Uhr 490 €

CST IV Mi – So 10.07.- 14.07.2013 09:00 – 18:00 Uhr 490 €

CST V Mi – So 02.10.- 06.10.2013 09:00 - 18:00 Uhr 490 €

CST I
Geschichte und Grundlagen der Craniosacralen Therapie
Biomeachanische und biodynamische Konzepte 
Respektvoller Kontakt und Differenzierung von Wahrnehmungsfeldern und -ebenen
Die drei Rhythmen: Cranialer Rhythmusimpuls, Mid-Tide und Long Tide
Anatomie, Biomechanik und Behandlung von Extremitäten, Kreuzbein, Hinterhaupt, 
Keilbein, Stirnbein, Scheitelbeine und Schädeldach

Dr
esden

Beginn	 3. Oktober 2012
Dozent	 HP und Dipl.-Psychologe Peter Ammann, Wuppertal
Kosten	 2.450 € Einmalzahlung - Nutzen Sie die Bildungsprämie!
 	 oder 490 € pro Modul
Voraussetzung	 keine, zur Ausübung der Heilmethode bedarf es der HP-Erlaubnis 
Teilnehmerzahl	 maximal 16
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden
Anmeldung	 Wir senden Ihnen gern das spezielle Anmeldeformular zu.

Kursübersicht



CST II
Weitere Behandlungsprinzipien
Wahrnehmung des Ganzkörperfeldes 
Anatomie, Biomechanik und Behandlung:

•	 Becken und Hüftmuskulatur 
•	 Beckenboden, Zwerchfell und Brustkorbeingang 
•	 Schläfenbein, Scheitelbein und Stirnbein 
•	 Venöse Blutleiter des Schädels

CST III
Anatomie, Biomechanik und Behandlung:

•	 kraniozervikales Diaphragma
•	 zervikothorakales Diaphragma, einschl. Zungenbein und Mundboden 

Innere Gesundheit und innewohnender Behandlungsplan
Körpersymptome als Ausdruck des Individuationsprozesses

CST IV
Anatomie, Biomechanik und Behandlung:

•	 Gesichtsschädel (Schwerpunkt: Kiefergelenk u. Kaumuskulatur)
•	 Schädelbasis (Schwerpunkt: Synchondrosis sphenobasilaris).

Verbale Prozessbegleitung 

CST V
Anatomie, Biomechanik und Behandlung:

•	 Schädelnähte
•	 Nasen- und Nasennebenhöhlen 

Interaktion zwischen Therapeut und Patient (Übertragung, Gegenübertragung und 
Aufträumen) 

Die Teilnehmer erstellen zwischen den Ausbildungseinheiten jeweils zwei Protokolle 
(4 x 2) ihrer eigenen Übungsbehandlungen und erhalten dazu eine Rückmeldung vom 
Dozenten.

Mehr über die einzelnen Module auf unsere Website.

Weitere Details zu unseren Kursen und Ausbildungen erhalten Sie im Internet unter  
www.heilpraktikerschule-dresden.de oder per Telefon 0351 / 641 30 10.
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Grundkurs Klassische Naturheilverfahren 

"Das Handwerk für die Praxis"

Im Grundkurs Klassische Naturheilverfahren erlangen Sie das Wissen der Heilkunde in den 
verschiedenen Wirkprinzipien und erlernen die Techniken zur Behandlung von Patienten. 
Insbesondere steht die praxisbezogene Anwendung im Vordergrund. Die Methoden dieses 
Kurses verdeutlichen den Heilungsansatz des Heilpraktikers. Aus verschiedenen therapeu-
tischen Blickwinkeln erhalten Sie umfassendes Handwerkszeug und erlangen durch die 
praktische Übung im Kurs Sicherheit in der Anwendung. 

Eine systematische Erarbeitung der Herangehensweise bei unterschiedlichsten Indikatio-
nen wird Ihnen ermöglicht. Der Kurs besteht aus 7 Einzelmodulen. Sie sind einzeln oder in 
ihrer Gesamtheit buchbar. Wir empfehlen Ihnen diesen Grundlagenkurs als Einstieg in die 
klassischen Naturheilverfahren. Nutzen Sie für die Ausbildung die Bildungsprämie des ESF-
Fonds und beantragen 500 Euro staatlichen Zuschuss zur Finanzierung. 

Klassische Naturheilkunde

Beginn	 zu jedem Kurs-Modul ist der Einstieg möglich
Dauer	 »Revolving-System«, 7 Einzelkurse
Dozenten 	 HP Nancy Ahrens	 HP Bettina Hännig
	 HP Sylvia Gunstheimer	 HP Cordula Schräger
Voraussetzung	 HP mit abgeschlossener Prüfung
	 HPA ab 6 Monate nach Ausbildungsbeginn 
	 Grundlagen in medizinischen Kenntnissen 
Kosten	 siehe Einzelkursbeschreibung
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz

Nutzen Sie die Bildungsprämie mit 500 € staatlichem Zuschuss !
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Thema
Dozentin

Termine
Dresden

Termine
Chemnitz

Preis

Wirkprinzipien naturheilkundlicher 
Therapien und Pharmakologie	  
HP Sylvia Gunstheimer

So, 01.07.2012 79 €

Injektionstechniken Grundkurs 
HP C. Schräger / HP N. Ahrens

Sa, 15.09.2012 Sa,  28.04.2012 89 €

Injektionstechniken Aufbaukurs
HP N. Ahrens / HP C. Schräger

Fr, 12.10.2012 Sa, 09.06.2012 79 €

Eigenblut-Therapien
HP Bettina Hännig

Fr, 15.06.2012 Sa, 24.11.2012 89 €

Grundlagen der Ernährungslehre
HP Sylvia Gunstheimer

Fr, 09.03.2012 79 €

Ausleitungsverfahren
HP Nancy Ahrens

Sa, 03.03.2012 und 
So, 04.03.2012

Sa, 30.06.2012 und
So, 01.07.2012

179 €

Naturheilkundliche Labordiagnostik
HP N. Ahrens, HP S. Gunstheimer

Sa, 10.11.2012 So, 11.03.2012 89 €

* 	Die Kurse dauern jeweils einen Tag bzw. ein Wochenende. 

Kursübersicht

Sie erreichen uns telefonisch unter 0351 / 641 30 10, per Fax 0351/312 65 15 oder Mail: 
buero@heilpraktikerschule-dresden.de
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Wirkprinzipien naturheilkundlicher Therapien und Pharmakologie  

Sie lernen wichtige theoretische Grundlagen zu Wirkprinzipien der biologischen Medizin 
und dem System der Grundregulation kennen. Die medizingeschichtliche Entwicklung seit 
Virchow und seiner linearen Zellpathologie verdrängt in der heutigen Allopathie andere 
Heilungsverfahren mit der Sichtweise der Ganzheitlichkeit. 

Es ist hochinteressant, auf welchen Strömungen und Erkenntnissen der Wissenschaft 
sich das heutige Medizinsystem aufbaut. Alfred Pischinger stellte dem Virchow`schen 
Modell das Denkmodell vernetzter biologischer Systeme gegenüber. Im Kurs geht 
es um das Verständnis von Reiz und Regulationstherapie, eingebunden in das 
biologische Lebensmilieu des Interzellularraumes. Daraus leiten sich heutige moderne 
naturheilkundliche Therapien ab, die im Kurs in ihrem theoretischen Wirkprinzip und mit 
praktischen Anwendungsgebieten erläutert werden. 

Termin 	 So, 01.07.2012 in Dresden
Dauer 	 1 Tag von 09:00 bis 17:30 Uhr
Dozentin 	 HP Sylvia Gunstheimer
Voraussetzung 	 keine
Kosten 	 79 €

Dr
esden

•	 Phytotherapie 
•	 Bachblüten 
•	 Homöopathie 
•	 Komplexmittel-Homöopathie 
•	 Schüsslersalze 
•	 Spagyrik 
•	 Spenglersan-Therapie 
•	 Antihomotoxikologie 
•	 Isopathie
•	 Anthroposophie

Methoden der Pharmakologie in der Naturheilkunde

Das Anmeldeformular für die Fachfortbildungen finden Sie auf Seite 96               		
oder auf unsere Homepage  www.heilpraktikerschule-dresden.de



Injektionstechniken Grundkurs 

•	 i.c. intracutan (quaddeln)
•	 s.c. subcutan
•	 Infusionen 
•	 i.m. intramuskulär

•	 i.v. intravenös
•	 BSG (Blutkörperchensenkungs

geschwindigkeit) bestimmen

Theorie und Praxis verschiedener Injektionstechniken

Termine 	 Fr, 28.04.2012 in Chemnitz oder Sa, 15.09.2012 in Dresden
Dauer	 1 Tag von 09:00 bis 16:20 Uhr
Dozenten 	 HP Cordula Schräger, HP Nancy Ahrens jeweils mit
	 langjähriger Erfahrung als Krankenschwestern
Voraussetzung 	 keine
Teilnehmer 	 max. 14 Personen pro Tag
Kosten 	 89 € (inkl. 10 € Verbrauchsmaterial)
	 Unkosten für spezielle Präparate zur Eigenbehandlung während 	
	 des Kurses entstehen gesondert

Termine 	 Sa, 09.06.2012 von 09:00 bis 15:00 Uhr in Chemnitz oder
	 Fr, 12.10.2012 von 14:00 bis 20:20 Uhr in Dresden
Dauer	 1 Tag 
Dozentin 	 HP Nancy Ahrens, HP Cordula Schräger
Kosten 	 79 € (inkl. 10 € Verbrauchsmaterial)
	 Unkosten für spezielle Präparate zur Eigenbehandlung während 	
	 des Kurses entstehen gesondert

Injektionstechniken Aufbaukurs

Theorie und Praxis verschiedener Injektionstechniken: 
•	 Praktisches Üben, Legen von 

Venenverweilkanülen zu Notfall- und 
Infusionszwecken

•	 Neue Richtlinien im Arzneimittelgesetz 
und Ihre Anwendung bei Injektionen, 
Eigenblut, Infusionen

•	 Narbenbehandlung mittels 
Procaininjektion und Laser

•	 Procainstörfeldtest
•	 Herstellen von Infusionslösungen
•	 Rezepte/Mischungen für Infusionen

Egal, ob Sie gerade vor der Prüfung stehen und sich dafür fit machen wollen oder in 
Ihrer Praxis den Patienten mit Injektionen und Infusionen eine schnelle und effektive 
Therapie über das venöse System anbieten möchten, dieser Kurs gibt Ihnen neue 
Sicherheit. Im Umgang mit dem Legen von Flexülen, im Mischen und Herstellen von 
Infusionen stehen Ihnen die Dozenten fachkundig zur Seite. Außerdem erlernen Sie den 
Störfeldtest mittels subcutaner Procaininjektion für die Narbenbehandlung. Sie erhalten 
Rezepte für Infusionsmischungen für zahlreiche Krankheitsbilder. Der Umgang mit dem 
Arzneimittelgesetz wird dabei erläutert.
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Grundlagen der Ernährungslehre  

Termine 	 Fr, 09.03.2012 in Dresden
Dauer 	 1 Tag von 13:00 bis 20:20 Uhr
Dozentin 	 HP Sylvia Gunstheimer, Dipl.-Ernährungswissenschaftlerin
Kosten 	 79 €

Ernährungsspezifische Schwerpunkte der Naturheilpraxis 

•	 Grundlagen einer vollwertigen Ernährung - 
gesunde Fette, Eiweiße, Kohlenhydrate

•	 Säure-Basen-Haushalt
•	 Gewichtsreduktion, Stoffwechseltypen, 

Insulin-Problematik

•	 Pro & Conta Milchprodukte 
•	 Lebensmittelunverträglichkeiten, 

Allergien
•	 Ernährung und Darmgesundheit

•	 Schröpfen (trocken und blutig) 
•	 Blutegeltherapie 
•	 Aderlass 

•	 Baunscheidtieren 
•	 Ausleitung mit Hilfe von Medikamenten 

naturheilkundlicher Pharmakologie

Ausleitungsverfahren zählen zu den klassischen und sehr effektiven „ Handwerksmetho-
den“ des Heilpraktikers. Grundlage einer erfolgreichen Behandlung in der Naturheilpraxis 
ist ein Organismus, der auf Reize reagieren kann. Dafür ist es oft nötig, Ordnung im soge-
nannten Grundsystem (Zellzwischenraum) zu schaffen. Ausleitende Verfahren führen zu 
einer Entgiftung, Entlastung und Neuordnung im Zellzwischenraum und geben damit der 
Zelle und dem ganzen Organismus die Möglichkeit, sich zu regenerieren. 

Ausleitungsverfahren 

Termine	 Sa-So, 03.-04.03.2012 in Dresden
	 Sa-So, 30.06. -01.07.2012 in Chemnitz	
Dauer	 2 Tage von 09:00 bis 16:30 Uhr
Dozentin	 HP Nancy Ahrens
Kosten	 179 € 

Wir erarbeiten  die Methoden, Indikationen, Risiken und Grenzen. Die praktische Durchfüh-
rung wird gezeigt und geübt.
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Naturheilkundliche Labordiagnostik 

Termine 	 So, 11.03.2012 in Chemnitz
	 Sa, 10.11.2012 in Dresden
Dauer 	 1 Tag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Dozentinnen 	 HP Nancy Ahrens
	 HP Sylvia Gunstheimer
Kosten 	 89 €

Sie erlernen den Umgang mit diagnostischen Mitteln der Naturheilpraxis für einfache und 
kostengünstige Ergebnisse. Der Patient ist in der Lage, das Material selbst mit zu beurtei-
len. Dies erzielt oft eine höhere Bereitschaft zur Therapieeinhaltung.

Blut
•	 Gewinnung und Behandlung von Blutproben
•	 einzelne wichtige Parameter 
•	 Empfehlungen zu Laboren
 
Stuhl 
•	 Stuhlanalyse 
•	 Bedeutung der Darmflora 

Urin 
•	 allgemeine Urinuntersuchung 
•	 Urin-Sedimentanalyse nach Anton 

Schwenk in Theorie und Praxis 
•	 Diagnostik mittels Überschichtungs-

Röhrchen

Dr
esden

Eigenblut-Therapie 

Die Eigenbluttherapie ist ein klassisches naturheilkundliches Verfahren zur Umstimmung 
des Immunsystems. Es wird besonders bei der Behandlung von Allergien eingesetzt. 
Zur Heilung von chronischen Krankheiten ist die Methode ein bewährtes Mittel. Im Kurs 
erfahren Sie die Möglichkeiten der Nutzung von potenziertem Eigenblut und wenden die 
Methode praktisch an.

Termine 	 Fr, 15.06.2012 in Dresden oder Sa, 24.11.2012 in Chemnitz
Dauer 	 1 Tag von 09:00 bis 16:20 Uhr
Dozentin 	 HP Bettina Hännig 
Kosten 	 89 €

Indikationen 
•	 Kontraindikationen 
•	 Durchführung 

•	 Fallbeispiele 
•	 photobiologische Eigenblut-Therapie 
    mit HOT (hämatogene Oxydaktions-
	 therapie) und UVB
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Aufbaukurs Klassische Naturheilverfahren

"Aus der Praxis für die Praxis" 

Beginn	 der Einstieg ist mit jedem Einzelkurs möglich
Dauer	 6 Einzelkurse
Dozenten	 HP Nancy Ahrens
	 HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung 
	 Gabriele Hart, Ärztin für Naturheilverfahren
Voraussetzungen	 HP mit abgeschlossener Prüfung, 
	 HPA mit Kenntnissen in Anatomie/Physiologie/Pathologie  
	 des jeweiligen Organsystems 
Kosten	 siehe Einzelkursbeschreibung
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz

Nutzen Sie die Bildungsprämie von 500 € staatlichem Zuschuss !

Häufig in der HP-Praxis auftretende Indikationen werden im Kurs von der Seite der klassi-
schen Naturheilverfahren auf ihre Behandlungsmöglichkeiten besprochen. Eigenblutthera-
pie, Phytotherapeutika, Einsatz von Komplexmitteln, Ausleitungen, Ernährung, Reflexzo-
nen u.a. sind die klassischen Methoden. Bewährte Therapiekonzepte werden auf einzelne 
Krankheitsbilder zugeschnitten. Die Kenntnis naturheilkundlicher Methoden und Techniken 
adäquat des Grundkurses klassische Naturheilverfahren wird vorausgesetzt. 

Infoabende in Dresden:
Mo, 27. Februar 2012 um 19:30 Uhr  
Mo, 09. Juli 2012 um 19:30 Uhr
Do, 29. November 2012 um 19:30 Uhr            

Infoabende in Chemnitz:
Do, 26. Januar 2012 um 19:30 Uhr	
Fr, 09. März 2012 um 19:00 Uhr 
Fr, 09. November 2012 um 19:00 Uhr
Fr, 25. Januar 2013 um 19:00 Uhr

Wir beraten Sie gern zu unseren Heilpraktiker-Ausbildungen. 
Nutzen Sie unsere Informationsveranstaltungen !  

Messe Dresden: Aktiv&Vital von 03. - 05. Februar 2012 
Messe Chemnitz: Balance von 15. - 17. Januar 2012 
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Kursübersicht

Thema
Dozentin

Termine
Dresden

Termine 
Chemnitz

Preis

Bewegungsapparat 
HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung

Sa, 28.04.2012  und
So, 29.04.2012

159 €

Herz-Kreislauf
HP Nancy Ahrens

Sa, 14.07.2012 89 €

Verdauungssystem
HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung

Sa, 06.10.2012 und
So, 07.10.2012

159 €

Stoffwechsel und vegetative 
Störungen
Gabriele Hart, Ärztin

Sa, 24.11.2012 89 €

Respirationstrakt und Haut
HP Nancy Ahrens

Fr,  19.10.2012 und
Sa, 20.10.2012

159 €

Urogenitalsystem
HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung

Sa, 10.03.2012 und
So, 24.03.2012
Sa, 09.03.2013 und 
So, 10.03.2013

159 €

»Wir müssen von Zeit zu Zeit eine Rast einlegen und 
warten, bis unsere Seelen uns wieder eingeholt haben.«

                                                                                                                               Indianische Weisheit

Die genaue Kursbeschreibung finden Sie auf den folgenden Seiten. 
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Schmerzen im Bewegungsapparat können unterschiedliche Ursachen haben, auf die wir in 
diesem Seminar ausführlich ganzheitlich eingehen werden, denn für Ihren therapeutischen 
Erfolg ist es  unabdingbar, neben der symptomatischen eine ursächliche Therapie 
anzusetzen.

Der diagnostische Bereich des Seminars zeigt Ihnen die Inspektion, Palpation, 
Funktionsprüfung und die neurologischen Untersuchungen in Theorie und Praxis aus dem 
Blickwinkel der Naturheilkunde. Sie erhalten reichlich Gelegenheit zum Üben.
Für die häufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparates wie Schmerzen und 
Bewegungseinschränkung der Schulter, Epikondylitis, Bursitis, „Steifer Hals“, Lumbago, 
Ischias, Bandscheibenvorfall, Arthrose, Arthritis und Rheumatischer Symptomenkomplex 
werden Ihnen Behandlungskonzepte vorgestellt.

Auch für die Therapiekonzepte wird viel Praktisches aus dem Bereich  
Mobilisation, Massagen, Schröpfen, Blutegeltherapie, Cantharidenpflaster, Quarkwickel, 
Fußreflexzonentherapie, Ohrakupunktur und Injektionen (i.c., s.c.) demonstriert und 
anschließend von Ihnen selbst geübt bzw. vertieft.

Klassische Naturheilkunde

Bewegungsapparat  

Termin 	 Sa-So, 28.-29.04.2012 in Dresden
Dauer 	 2 Tage, Sa von 09:00 bis 16:20 Uhr und So von 09:00 bis 15:00 Uhr
Dozentin 	 HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung
Voraussetzung 	 Kenntnisse in Anatomie und Physiologie
Kosten 	 159 € 
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden
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Verdauungssystem

Im Seminar werden Ihnen diagnostische, prophylaktische und therapeutische Maßnahmen 
der häufigsten Erkrankungen des Verdauungstraktes, wie Sodbrennen, Gastritis, 
Blähungen, Obstipation/Diarrhoe, Fehlbesiedlung der Darmflora,
entzündliche Darmerkrankungen, Leber/Galle-Funktionsstörungen und Gallenkolik 
vorgestellt.

Der diagnostische Bereich des Seminars beinhaltet neben der Blut- und Stuhluntersuchung, 
Inspektion, Auskultation, Perkussion und Palpation, die Diagnose über das Antlitz und 
die Iris, das Aufsuchen der organspezifischen Körpersegmente, sowie der entsprechenden 
Reflexzonen am Fuß und am Ohr. 

Für die Therapie werden der Einsatz von Darmsymbionten, verschiedene Formen von 
Einläufen und die Colon-Hydrotherapie vorgestellt, sowie viel Praktisches aus den 
Bereichen Ausleitungsverfahren (Schröpfen, Blutegel), Fußreflexzonenmassage, 
Ohrakupunktur, Spritzentechniken ( i.m., i.c.) mit Komplexmitteln, Leberwickel und 
Heublumensack sowie Rollkur demonstriert und von Ihnen selbst geübt und vertieft.

Bei der Behandlung von Erkrankungen des Verdauungstraktes nimmt die Phytotherapie 
einen hohen Stellenwert ein, die ausführlich in ihrem Wirkmechanismus erläutert wird. 
Tees aus Bitterdrogen (für die Leber-Galle-Therapie) und verschiedene Ballaststoffe, 
Quellmittel, Bittersalze, Heilerde und Milchzucker stehen zur Geschmacksprobe zur 
Verfügung. Auch wird der unterschiedliche Quellungsgrad verschiedener Quellmittel 
demonstriert und der Einsatz diskutiert.

Termin 	 Sa-So, 06.-07.10.2012  in Dresden
Dauer 	 2 Tage, Sa von 09:00 bis 16:20 Uhr und So von 09:00 bis 15:00 Uhr
Dozentin 	 HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung
Voraussetzung 	 Kenntnisse in Anatomie und Physiologie
Kosten 	 159 €
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden

Dr
esden

»Mit kleinen Hieben fällt man auch 
große Bäume.«
Benjamin Franklin
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Urogenitalsystem  

Im Seminar werden diagnostische, prophylaktische und therapeutische Maßnahmen der 
häufigsten Erkrankungen des Urogentitaltraktes vermittelt:

•	 Erkrankungen der Niere 
•	 akute, unkomplizierte und chronisch 

rezidivierende Harnwegsinfektionen 
•	 Reizblase/Bettnässen
•	 Nierensteine/Nierenbeckenentzündung

•	 PMS-Syndrom/ 
Wechseljahresbeschwerden

•	 Prostatitis/gutartige 
Prostatavergrößerung

•	 Nachsorge PA-Ca 

Termin 	 1. Tag: Sa, 10.03.2012, 2.Tag: Sa, 24.03.2012  oder
	 Sa-So, 09.-10.03.2013 
Dauer 	 2 Tage, Sa von 09:00 bis 17:00 Uhr und So von 09:00 bis 15:00 Uhr
Dozentin 	 HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung
Voraussetzung 	 Kenntnisse in Anatomie und Physiologie
Kosten 	 159 €
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden

Der diagnostische Bereich des Seminars beinhaltet neben dem Urin-Sticksen die Diagnostik 
über das Antlitz und über die Iris, das Aufsuchen der organspezifischen Körpersegmente 
sowie der entsprechenden Reflexzonen am Fuß und am Ohr.
Erfolgreiche Behandlungskonzepte werden vorgestellt und praktisch im Kurs angewendet:
Ausleitungsverfahren (Schröpfen, Blutegel, Baunscheidtieren), Fußreflexzonentherapie, 
Ohrakupunktur, Spritzentechniken (quaddeln, i.m.), Wärmebehandlung (heiße Rolle und 
Heublumensack) werden demonstriert und anschließend von Ihnen selbst geübt und 
vertieft.

Besonderer Wert wird auf die Erklärung der möglichen Wirkmechanismen einzelner 
Therapien gelegt, damit Sie in die Lage versetzt werden selbst zu entscheiden, was für 
den Patienten das „Beste“ ist. Insbesondere beim Einsatz der Phytotherapie werden 
Geschmacksproben angeboten. Sie können selbst erfahren, welche Wirkungen Sie am 
Patienten erzielen.
Auch wird der Einsatz von Östrogenen und Phytoöstrogenen diskutiert.
 

Das Anmeldeformular für die Fachfortbildungen finden Sie auf Seite 96               		
oder auf unserer Homepage  www.heilpraktikerschule-dresden.de



Termin	 Sa, 14.07.2012 in Chemnitz
Dauer 	 1 Tag, von 09:00 bis 18:00 Uhr 
Dozentin	 HP Nancy Ahrens
Voraussetzung 	 Kenntnisse in Anatomie und Physiologie
Kosten	 89 €
Ort	 Heilpraktikerschule Chemnitz

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems sind heute mit zunehmendem Alter der Patien-
ten häufig in der Naturheilpraxis zu sehen. Die Patienten kommen manchmal mit anderen 
Beschwerden, aber um eine ganzheitliche Behandlung zu erreichen, muss dieses Organ-
system meist mitbehandelt werden. Der Kurs gibt großen Einblick in verschiedene Behand-
lungsansätze mittels Homöopathie, Medikamenten aus der Phytotherapie, Infusionen, 
Ausleitungsverfahren und vielem mehr.
Wir erarbeiten bewährte Behandlungskonzepte zu typischen Erkrankungen mit vielen 
praktischen Tipps und Beispielfällen:

Herz-Kreislauf  

Indikationen 
•	 Hypertonie 
•	 hypotone Kreislaufregulationsstörungen 
•	 vegetative Dystonie 
•	 Krampfadern 
•	 Rhythmusstörungen 
•	 Herzinsuffizienz, Angina pectoris

Ch
em

n
itz



58 Klassische Naturheilkunde

Stoffwechsel und Vegetatives Nervensystem  

Die 6 Phasen der Krankheitsentwicklung nach Reckeweg bilden das Grundmodell zur Ent-
gleisung von Stoffwechselfunktionen. Im Kurs wird die Theorie der Alterung auf Zellebene 
erläutert. Mit Prozessen wie Befindlichkeitsstörung, akute und chronische Erkrankung, 
Degeneration und letztlich Entartung wird der Zustand des Stoffwechsels begreifbar als 
ein lang andauernder Zustand der Überlastung. Mit Hilfe von Rohkost-Theapie, Einsatz 
von hormonell wirkenden Pflanzenpräparaten und Ernährungsumstellung kann für viele 
Beschwerdebilder Besserung erzielt werden. 

•	 Diabetes mellitus
•	 Adipositas
•	 Gicht 
•	 Infektanfälligkeit
•	 Chronische Entzündungen 
•	 Migräne 
•	 Chronisches Müdigkeitssyndrom
•	 nachlassende Leistungsfähigkeit
•	 vorzeitige Alterung
•	 genetische Disposition

Termin 	 Sa, 24.11.2012 in Dresden
Dauer 	 1 Tag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Dozentin 	 Gabriele Hart, Ärztin für Naturheilverfahren
Voraussetzung 	 Kenntnisse in Anatomie und Physiologie
Kosten 	 89 €
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden

Dr
esden



Respirationstrakt und Haut  

Termin 	 Fr-Sa, 19.-20.10.2012 in Chemnitz
Dauer 	 2 Tage; Fr von 09:00 bis 17:00 Uhr und Sa von 09:00 bis 15:00 Uhr
Dozentin 	 HP Nancy Ahrens
Voraussetzung 	 Kenntnisse in Anatomie und Physiologie
Kosten 	 159 € 
Ort	 Heilpraktikerschule Chemnitz

Erkrankungen des Atemsystems und der Haut stehen in einem engen Zusammenhang. 
Besonders Kinder sind in der Enticklungsphase des Immunsystems häufig von Störungen 
betroffen. Bewährte Therapieansätze kennen zu lernen, um vor allem auch unseren kleinen 
Patienten helfen zu können, steht hier an erster Stelle. In keinem anderen Gebiet suchen  
Eltern mit Ihren Kindern so oft Hilfe und Beratung. 
Eine gute Kenntnis um ganzheitliche Zusammenhänge, vor allem zwischen Immunsystem 
und Psyche führt zu einer erfolgreichen Therapie.
Kursinhalte:

Respiration
•	  homöopathische und phytotherapeutische Mittelwahl
•	  Immunsystemaufbau
•	  Darmsanierungen
•	  Allergiebehandlung
•	  Behandlung von Fieber
•	  Husten, Schnupfen, Heiserkeit und weitere Atemwegserkrankungen

Haut
•	  Differenzialdiagnose und Blickdiagnose Haut 
•	  Behandlungskonzepte für Hauterkrankungen wie:
		  Neurodermitis
		  Psoriasis 
•	 	 Herpes zoster
•	 	 lokale Pilzinfektionen
•	 	 akneartige Hauterkrankungen
•	 	 benigne und maligne Tumore der Haut
•	 	 weitere dermatologische Symptome und Syndrome wie Juckreiz
•	 	 fette/trockene Haut, Dekubitus und Ulkus, Wundheilungsstörungen
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Das Anmeldeformular für die Fachfortbildungen finden Sie auf Seite 96                		
oder auf unserer Homepage  www.heilpraktikerschule-dresden.de
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Ernährungsberater-Ausbildung  

Eine falsche Ernährung ist als Ursache an vielen Erkrankungen kausal mitbeteiligt. Im 
Überangebot von Nahrung und vor allem in der zunehmenden industriellen Verarbeitung 
von Lebensmitteln bereitet es den Menschen immer häufiger Schwierigkeiten, das richtige 
Konzept für sich zu finden und den Versuchungen der „Schnell-Küche“ zu widerstehen.  
Die Kenntnisse aus dem Kurs zum Ernährungsberater bereiten Sie umfassend auf die 
Tätigkeit als Berater in eigenständiger Verantwortung oder Institutionen vor. Theoretische 
Grundlagen und viele praktische Handlungsanleitungen machen Sie fit für die komplexen 
Vorgänge der Ernährung und eine kompetente Beratungsleistung.

Kursinhalte:
•	 Grundlagen der Ernährung: Anatomie/Nährstoffe/Energiebedarf/Stoffwechsel
•	 Vollwerternährung/Lebensmittelkunde: Rezepte, praktische Umsetzung
•	 Milch/Milchprodukte: Pro & Contra, Calcium, Alternativen
•	 Das Dilemma mit dem Zucker: seine Wirkung /Alternativen
•	 Lebensmittelkennzeichnung
•	 Therapie ernährungsabhängiger Krankheiten
•	 Nahrungsmittelunverträglichkeiten/Allergien
•	 Ernährung für Säuglinge, Kinder, Schwangere, Stillende, Senioren, Sportler
•	 Essen und Psyche
•	 verschiedene Fastenarten (Buchinger, Mayr, Schroth-Kur)
•	 Alternative Ernährungsformen: Vegetarismus/Veganismus/Rohkosternährung/             

Haysche Trennkost/Hildegard-von-Bingen-Ernährung/Makrobiotik/Asiatische             
Ernährungsformen: 5-Elemente-Küche/Ayurvedische Kost

•	 Die Ernährungsberatung: Anamnese, Aufbau, Gesprächsführung
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Beginn	 10. September 2012, Jahreskurs
Dozentin	 HP und Dipl. Ernährungswissenschaftlerin Sylvia Gunstheimer
Kosten	 2150 € Einmalzahlung oder 
	 181 € monatlich, 12 Raten
Voraussetzung	 keine
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden
Nutzen Sie die Bildungsprämie von 500 € staatlichem Zuschuss !



Thema Tag                Termin    Kurszeiten

Anatomie/Physiologie der Verdauung Mo 10.09.2012 09:00-17:00 Uhr

Ernährungslehre Mo 24.09.2012 09:00-17:00 Uhr

Nährstoffe So 14.10.2012 09:00-17:00 Uhr

Säure-Basen-Haushalt Mo 15.10.2012 09:00-17:00 Uhr

Vollwerternährung/Lebensmittelkunde So-Mo
Mo
Mo

18.-19.11.2012
10.12.2012
14.01.2013

09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Lebensmittelkennzeichnung Mo 18.02.2013 13:00-17:00 Uhr

Ernährung von Sondergruppen Fr
Sa

15.03.2013
16.03.2013

13:00-19:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Pathologie/Diätetik Mo
So
Mo
Mo

25.03.2013
21.04.2013
22.04.2013
06.05.2013

09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Essen und Psyche Mo 27.05.2013 09:00-17:00 Uhr 

Fasten/Alternative Ernährungsformen Mo
Mo

10.06.2013
17.06.2013

09:00-17:00 Uhr
13:00-21:00 Uhr

Ernährungsberatung Mo
Sa

24.06.2013
06.07.2013

09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Prüfung und Kursabschluss So 07.07.2013 09:00-14:00 Uhr

*Die Ausbildung ist förderfährig. Starten Sie in die berufliche Selbständigkeit!
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Kinesiologie 

Die Kinesiologie ist die Lehre der Bewegung und nutzt den Muskeltest als Werkzeug. 
Zurückzuführen sind die Erkenntnisse der Kinesiologie auf die Entdeckung, dass sich 
physische und psychische Vorgänge des Menschen in seinem Muskelsystem widerspiegeln. 
Seit der Begründung in den 60er Jahren haben sich vielfältige Anwendungsgebiete und 
Strömungen der Kinesiologie entwickelt. Sie nutzt außerdem bestehende Modelle wie die 
Akupunkturlehre mit ihren Elementen und Meridianen. Über das körpereigene Biofeed-
backsystem kann sie in der Heilkunde für diagnostische und therapeutische Anwendungen 
eingesetzt werden. Dabei unterscheiden sich die begleitende Kinesiologie, mit der auch 
soziale Berufe wie Lehrer, Sozialpädagogen und Pflegeberufe ohne Heilerlaubnis arbeiten 
können und die medizinische Kinesiologie. 
An der Heilpraktikerschule Mehner & Bußhardt hat sich die Kinesiologie-Ausbildung in den 
vergangenen Jahren zu einem besonderen Schwerpunkt im Programm weiterentwickelt.



Termine 	 Touch I 	 Do-Fr	 03. - 04.05.2012 
	 Touch II 	 Do-Fr	 12. - 13.07.2012
	 Touch III 	 Sa-So	 29. - 30.09.2012 
	 Touch IV 	 Do-Fr	 15. - 16.11.2012 
Dauer 	 jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr
Dozenten 	 HP Stefanie Bußhardt, Instruktorin des IKC
	 HP Anett Senwitz, Kinesiologin mit Lehrerlaubnis
Voraussetzung 	 keine
Kosten 	 175 € pro Modul 
       	 (ab 2013 neue Preise; dann 195 €)
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Touch I 
Es werden die Testmethoden der 14 Grund-
muskelgruppen, die mit den 14 Akupunk-
turmeridianen korrespondieren, erlernt. 
Durch die Anwendung von Reflexpunkten 
und Korrekturmöglichkeiten können Sie ein 
grundlegendes Energiegleichgewicht her-
stellen. Wir befassen uns mit der Testung 
von Nahrungsmittelunverträglichkeiten und 
mit emotionaler Stressbefreiung.

Touch II 
Weitere 14 Muskeltests und vertiefende 
Korrekturmöglichkeiten sowie dynamische 
Methoden zum Ausgleichen der Energie 
werden erlernt. Die Fünf-Elemente-Lehre 
und die Farbbalance werden eingeführt.

Touch III und IV 
Der Test wird auf insgesamt 42 Muskel-
gruppen erweitert, weitere Gesetze der 
Akupunktur werden mit den Prinzipien der 
Muskeltestung kombiniert. Das Testen 
wird gefestigt und vertieft; Sie gewin-
nen Sicherheit und bekommen weitere 
Anwendungsmöglichkeiten dieser universell 
einsetzbaren Methode vermittelt. Tibeta- 
nische Achten, Schmerzklopfen und 
Muskel-Schnelltestfolgen werden geübt.

Touch for Health ist eine Methode der 
begleitenden Kinesiologie und benötigt zur 
Ausübung keine Erlaubnis nach HPG.
Laien sind uns herzlich willkommen.

Kinesiologie · Touch for Health 	

Mit dem Touch for Health-System gewinnen Sie einen umfassenden Einstieg in die vielen 
Möglichkeiten kinesiologisch weiterführender Ausbildungen. Es wird nach dem Curriculum 
des Internationalen Kinesiologie Colleges (IKC) unterrichtet.
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Termine                   Brain-Gym© I	 Fr-So, 02.-04.03.2012 in Dresden
                                   Brain-Gym© II 	 Fr-So, 01.-03.06.2012 in Dresden
                                   Fr von 17:00 bis 20:00 Uhr, Sa von 9:00 bis 19:00 Uhr und
                                   So von 9:00 bis 13:00 Uhr 
                                   Brain-Gym© I	 Do-Fr, 27.-28.09.2012 in Chemnitz
                                   Brain-Gym© II	 Fr-Sa, 23.-24.11.2012 in Chemnitz
                                   1.Kurstag von 14:00 bis 21:30 Uhr, 2. Kurstag von  9:00 bis 19:00 Uhr
Dozentin                  HP Anett Senwitz, Kinesiologin mit Lehrerlaubnis
Voraussetzung      keine
Kosten                     175 € pro Modul       (ab 2013 neue Preise, dann 195 €)

Kinesiologie · Brain Gym© – Bewegung ist das Tor zum Lernen

Brain Gym© I 
•	 Grundlagen des Brain-Gym© 
•	 Die fünf Schritte des Lernens
•	 Muskeltest und Selbstwahrnehmung, 

Lernstile 
•	 Entwickeln persönlicher Ziele
•	 Brain-Gym© – Bewegungsübungen mit 

Überkreuzung der Mittellinie
•	 Eigenständiges Balancieren

Brain Gym© II
•	 Erweitern der Balancemenüs	
•	 Vollständiger Balanceablauf für die drei 

Dimensionen Lateralität, Zentrierung, 
Fokussierung

•	 Zahlreiche Demonstrationen  
und Übungen 

•	 Ziel: Verbesserung von Kommunizieren, 
Organisieren und Verstehen im Kontext 
Lernen

Brain Gym© ist der bekannteste Teil der Edu-Kinestetik©. Es bedeutet Gehirngymnastik 
und ist eine Methode zum Verbessern von Gedächtnis- und Lernleistungen. Sie erlernen 
hier die pädagogische Grundlagenmethode der Kinesiologie, die dem Optimieren von 
Lernprozessen aller Art dient. Die Techniken dienen zum Vermindern von Stressauswirkun-
gen, sowie dem Erkennen und Bearbeiten möglicher Lernblockaden. Zentrale Gehirnfunk-
tionen werden durch Bewegungsbalancen aktiviert und so wird Lernen wieder zu einem 
natürlichen und selbstverständlichen Geschehen. Brain-Gym© ist geeignet für Kinder und 
Erwachsene jeden Alters. Wesentliche Arbeitsfelder sind  z.B. Probleme der Rechts-Links-
Koordination erschwertes Zuhören und Erfassen von Lerninhalten, Ausdrucksschwierigkei-
ten, Konzentrationsmängel, Vergesslichkeit und geschwächtes Selbstwertgefühl. Im Kurs 
lernen Sie die Techniken so, dass sie mit Betroffenen in Einzeltherapie oder Gruppenarbeit 
sofort anwendbar sind. Brain Gym ist eine Methode der begleitenden Kinesiologie und 
setzt keine Heilerlaubnis voraus.
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Termine 	 Sa- So, 12.01.–13.01.2013 
Dauer 	 jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr
Voraussetzung 	 Brain Gym® I und II
Kosten 	 210 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Kinesiologie · Brain Gym© – Aufbaukurs Optimale Gehirnorganisation

•	 Erkennen von Gehirndominanzmustern
•	 Organisationsprofil erstellen für die 

Wandlung von Schwächen in Stärken

•	 Optimierung des Lernstils
•	 Balancetechniken
•	 Aktivierung ganzheitlicher Gehirnfunktion

Termine 	 Do, 22.03.2012 von 14:30 bis 21:30 Uhr in Chemnitz 
	 Mi, 09.05.2012 von 14:30 bis 21:30 Uhr oder
	 Mi, 26.09.2012 von 14:30 bis 21:30 Uhr in Dresden
Voraussetzung 	 die Ausübung dieser Methode erfordert keine Heilerlaubnis
Kosten 	 89 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz

Kinesiologie · R.E.S.E.T. (Rafferty Energy System of Easing the TMG) 
Balancierter Kiefer – Balancierter Körper

Inhalt des Kurses ist das Erkennen und Verstehen von Gehirndominanzmustern – d.h. 
welche Seite von Auge, Ohr, Hand, Fuß und Gehirnhemisphäre bevorzugt wird. Aufgrund 
des eigenen Organisationsprofils lernen Sie, wie ein Ausgleich von den Schwächen hin zu 
den Stärken erreicht werden kann. Damit verbunden ist das Verstehen des persönlichen 
Lernstils und dessen Optimierung mittels Balancen u.a. aus dem Brain-Gym® – Menü. Diese 
Bewegungen sollen die ganzheitliche Funktion des Gehirns aktivieren und somit ein Wohl-
befinden in körperlichen, seelischen und emotionalen Bereichen des Lebens fördern.

Eine leicht zu erlernende, schmerzlose und sanfte Methode zur Entspannung der Kopf-
region und zum Ausgleich des Kiefergelenkes. Mit der Anwendung verschiedener Hand-
positionen in Haltetechnik wird positiv auf Muskeln, Nerven und Bänder in der Kopfregion 
gewirkt. Die Behandlung des Kiefergelenks ist für viele Indikationen ein weiterer Baustein 
zur Verbesserung der Gesamtsituation im Organismus. Durch den starken Einfluss des Kie-
fergelenkes auf den ganzen Körper können Anspannungen, Stress und negative Emotionen 
losgelassen und eine Balance für den ganzen Menschen erreicht werden. Diese Methode 
findet Einsatz als Hilfe zur Selbsthilfe oder als eigenständige Balance und eignet sich wun-
derbar als Erweiterung und Ergänzung anderer Therapiemethoden.
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Termin                         Mi-Do, 20.-21.06.2012                              
Dauer 	 jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr
Dozentin 	 HP Stefanie Bußhardt, Instruktorin des IKC für TfH
Voraussetzung      	 Heilpraktiker und HP-Anwärter
    	 Touch for Health III und Erfahrung im Umgang mit dem Muskeltest
Kosten                    	 285 € 
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Medizinisch-diagnostische Kinesiologie 

Inhalte: 
•	 Verbales Testen
•	 Twopointing
•	 Das Arbeiten mit diagnostischen Modi 
•	 Medikamententestung
•	 Geopathische Belastungen
•	 Herd-/Störfeldtestung - Arbeit mit Testsätzen
•	 Test auf Erreger	

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die im Heilberuf tätig sind oder tätig werden.
Die Anwendung der Kenntnisse erfordert die Erlaubnis nach HPG.
Der Schwerpunkt des Kurses ist das Erlernen diagnostischer Techniken unter Einbeziehung 
des Muskeltests mit dem Ziel eine diagnostische Kinesiologiesitzung durchzuführen.
Die praktische Durchführung und das Üben der einzelnen Testmethoden sind Schwerpunkt 
dieses Kurses.

NEU
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Workshop: "Kinesiologie"

Die Kinesiologie mit ihren vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten – sowohl als Selbsthil-
fetechnik, als auch in der Therapie – ist bereits weit verbreitet und dennoch eine große 
Unbekannte.
In diesem Workshop gibt es neben einer Einführung zu dieser Methode ein erstes Rüstzeug 
für die „Hilfe zur Selbsthilfe“ an die Hand,  z.B in Bezug auf
•	  Lebensfreude und Energie im Alltag wiederfinden
•	  körperlicher, psychischer und geistiger Stressabbau
•	  Unterstützung beim Lernen 

Ausblick: Möglichkeiten der Kinesiologie – Fortbildungen an unserer Schule 
(Touch for Health, Brain- Gym, RESET und Matrix in Balance).

Termin 	 Mi, 25.04.2012 von 18:00 bis 21:30 Uhr 
Dozentin 	 HP Anett Senwitz, Kinesiologin mit Lehrerlaubnis
Kosten 	 35 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden 

NEU

Frühkindliche Reflexe und ihre Bedeutung  
für die Entwicklung des Kindes

In der motorischen und hirnorganischen Entwicklung des Kindes spielt die Rückbildung 
frühkindlicher Reflexe eine große Rolle. Unwissenheit auf Seiten der Eltern und Erzieher 
führt bei Fehlleistungen von Kindern in Bewegungsabläufen, Sprachentwicklung und 
Denkleistung oft zu negativen Rückmeldungen fürs Kind und damit oft zu manifesten 
Misserfolgserlebnissen.
Die erfahrene Lernberaterin und Kinesiologin Dr. phil. Karin Schmidt vermittelt Ihnen in 
diesem Vortrag das Wissen um die Bedeutung der Reflexbögen und die damit verbundenen 
Hirnleistungen. Sie zeigt Wege zum Erkennen von Störungen und erläutert therapeutische 
Wege zur Rückbildung von frühkindlichen Reflexen. Dadurch wird für Kinder häufig ein Weg 
frei zu besserer Grob- und Feinmotorik, Sprachentwicklung  und höherem Lernerfolg.
Inhalte:frühkindliche Reflexe und deren Bedeutung, Entwicklung des Gehirns und der 
Sinne, Auswirkungen von persistierenden Reflexen, Möglichkeiten des Testens

Termin 	 Do, 11.10.2012, 16:00 - 21:00 Uhr 
Dozentin 	 Dr.phil. Karin Schmidt, Kinesiologin
Kosten 	 49 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden
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NLP in Therapie

Neurolinguistisches Programmieren (NLP) lehrt, die Sprache (Lingua) des Nervensys-
tems (Neuro) zu verstehen, die Informationen einzuordnen und so Verhaltensmuster zu 
erkennen und falls gewünscht zu verändern. Das Ziel ist, die Inhalte der vier Module so 
zu kombinieren, dass der Einsatz der gelernten Methoden im Praxisalltag gleich nach der 
Teilnahme an jedem Modul möglich wird. Aus dem großen Gebiet der Einsatzmöglichkeiten 
für NLP sind in diesem Kurs die therapeutisch wirksamen Teile zusammengestellt. Damit 
ist der Kurs besonders für Therapeuten geeignet. 
Die Nachfrage an psychotherapeutischer Arbeit mittels der Methode NLP ist groß. Nach 
sechs erfolgreichen Ausbildungsgruppen in den vergangenen 6 Jahren, die sich mit »NLP 
in Therapie« in die offenen Geheimnisse der NLP Technik einführen ließen, ist es schön zu 
sehen, wie die Absolventen unserer Schule diese Methode auch in ihrem (Praxis-)Alltag 
anwenden. 
Sie ist prädestiniert zur begleitenden psychischen Behandlung körperlicher Erkrankungen 
und schwerer Verläufe (z.B. Arbeit mit Symptomen). Ralf Käppler (NLP-Lehrtrainer) und 
Stefanie Bußhardt freuen sich wieder auf eine intensive Zusammenarbeit in der Gruppe.

Termine 	M odul I:	 Do-Fr	 21.-22.02.2013	 	
	M odul II: 	 Fr-Sa	 15.-16.03.2013	
	M odul III:	 Sa-So	 20.-21.04.2013	
	M odul IV:	 Do-Fr	 16.-17.05.2013	
	 jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr
	 Kurs 2012 bereits ausgebucht!
Dozenten 	 NLP-Lehrtrainer Ralf Käppler (DVNLP) und 
	 NLP-Masterin HP Stefanie Bußhardt 	
Kosten 	 200 € je Modul
Ort 	 Seminarzentrum Stepout GmbH Dresden-Gompitz, 
	 genaue Anfahrtbeschreibung bei Kursanmeldung 
Nutzen Sie die Bildungsprämie mit 500 € staatlichem Zuschuss !

Modul I: NLP-Grundlagen 
•	 Erklärung der Basiszusammenhänge 
•	 Nutzung aller Wahrnehmungsebenen 
•	 Blockierung durch eigene Sichtweisen 
•	 Methoden zur Zielformulierung 
 
Modul II: Fragetechniken 
•	 Trainieren von Fragetechniken 
•	 METAFRAGEMODELL 
•	 Ankertechniken 

Modul III: Milton-Sprachmodell 
•	 Wirkung der Bildsprache und 

Nutzungsmöglichkeiten 
•	 Trancesprache und Phantasiereisen 
 

Modul IV: Therapeutische Anwendungen 
•	 Unterscheiden und Trennen von Verhalten 

und Absicht 
•	 Arbeit mit Symptomen

Dr
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Seminarleiter Autogenes Training (AT) und 
Seminarleiter Progressive Muskelrelaxation nach  Jacobsen (PMR)

AT: Autogenes Training ist ein bewährtes Entspannungs- und Konzentrationstraining. 

Inhalte:

Der komplette Kurs für AT und PMR erfüllt die Bedingungen zur Zulassung als Trainer für 
ausgewählte Krankenkassen. Voraussetzung ist dabei ein medizinischer oder pädagogi-
scher Berufsabschluss und der Nachweis eines Trainermanuals. Wir beraten Sie gern.

PMR: Für Betroffene, die durch Überlastung in ihrem Umfeld Schwierigkeiten haben, ist 
PMR eine einfache Methode um Kraft zurückzugewinnen. Der Unterschied zum AT liegt 
darin, dass das Anspannen der Muskulatur im Vordergrund steht. Damit ist es ein besserer 
Einstieg in die Therapie der Entspannung. 

Inhalte:

Termine 	S eminarleiter AT 
	 Fr-So, 21.-23.09.2012
	 jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr
	S eminarleiter PMR 
	 Do-Fr, 08.11. - 09.11.2012 
	 jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr
Dozenten 	 AT: HP für Psychotherapie  Anke Koschwitz, 
	 PMR: HP Konstanze Acker-Nadler
Kosten 	 AT: 249 €
	 PMR: 175 €
Teilnehmerzahl: 	 6 – 12
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden 

•	 Autogenes Training – Grund- und 
Oberstufe 

•	 Durchführung und Ablauf eines Kurses als 
Seminarleiter 

•	 Autogene Entladungen, 
Kontraindikationen

•	 milde Art der Selbsthypnose 
•	 Anwendungsgebiete  

•	 Die Methode in Theorie und Praxis
•	 Kursaufbau und Gruppenführung

•	 Anamnese/Gesprächsführung
•	 Indikationen/Kontraindikatione
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Hypnose-Ausbildung

Zur Hypnose-Therapie gibt es unterschiedliche Reaktionen. Es ist ein faszinierendes Mittel 
zur Behandlung vieler, vor allem psychosomatischer Erkrankungen und es macht einigen 
Menschen auch noch immer »gemischte Gefühle“. Oft entsteht dieses Bild aus Unkenntnis 
der therapeutischen Anwendung von Hypnose. Die Heilweise geht auf eine Zeit noch vor 
der ägyptischen Hochkultur zurück und hat sich bis in unsere heutigen Tage entwickelt. 
Milton Erickson prägte und entwickelte die Hypnotherapie weiter wie kein anderer. 

Dozentin 	 HP für Psychotherapie Anke Koschwitz
Kosten 	 940 €, Teilzahlungen möglich, Einzelmodule siehe Tabelle
Ort 	 Heilpratikerschule Dresden

Nutzen Sie die Bildungsprämie von 500 € staatlichem Zuschuss !

Kurs Datum	 Zeit Kosten

Der Kurs 2012 ist bereits ausgebucht.

Modul I Fr – So 01.03. – 03.03.2013 09:00 – 18:00 Uhr 235 €

Modul II Sa – So 25.05. – 26.05.2013 09:00 – 18:00 Uhr 235 €

Modul III Sa – So 06.07. – 07.07.2013 09:00 – 18:00 Uhr 235 €

Modul IV Fr – Sa 31.08. – 01.09.2013 09:00 – 18:00 Uhr 235 €

Man kann die Hypnose als einen Zustand zwischen Wachsein und Schlafen bezeichnen. In 
diesem Zustand ist ein Patient besonders offen für Veränderungen seiner Wahrnehmung 
und seines Denkens, weil ein direkter Weg in sein Unterbewusstsein frei wird. Dies macht 
sich der Therapeut für den Heilungsprozess des Patienten zu nutze. Als aufdeckende 
Methode mit analytischem Charakter können unterdrückte Erinnerungen wieder bewusst 
gemacht und anschließend bearbeitet werden, so dass sie ihre krankmachende Wirkung 
verlieren. Durch die Neuorientierung der Denkmuster ist Hypnose sehr hilfreich in der  
Psychotherapie. In der Ausbildung lernen Sie den verantwortungsvollen Umgang mit Hyp-
nose und deren sichere Handhabung. Die Module I – IV bauen aufeinander auf und sind nur 
im Zusammenhang zu buchen.
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Modul I
•	 Geschichte
•	 Klassische und Ericksonsche Hypnose
•	 Einleitungstechniken
•	 Indikationen, Grenzen, 

Kontraindikationen 
•	 Vorgehen in der Praxis

Praktische Übungen zum Erspüren des 
hypnotischen Zustands
 
Modul II
•	 Arbeit mit Suggestionen
•	 Ausgangsbild und Anker 
•	 verantwortungsvolle Rücknahme
•	 Hypnose bei Ängsten
•	 Hypnose bei Krebs
•	 Hypnose bei Psychosomatischen 

Erkrankungen
•	 Arbeit mit Symbolen

Praktische Übungen zur Symbolarbeit und 
deren Deutung   
Praktische Übungen mit Suggestionen
Praktische Übungen zu Körper-Symptomen

Modul III 
•	 Archetypische Prinzipien, deren 

Anwendung in der Hypnose
•	 Deutung der archetypischen Prinzipien
•	 Arbeit mit den Chakren in der Hypnose
•	 Hypnose bei Allergien

Praktische Übungen zu archetypischen 
Urprinzipien und Chakren
 
Modul IV 
•	 Das Modell der Psyche nach C. G. Jung
•	 Die Dynamik der Psyche nach C. G. Jung
•	 Archetypische Bilder und Symbole
•	 Deutungen
•	 Arbeit mit dem inneren Kind

Praktische Übungen zu Archetypen und zum 
eigenen inneren Kind

Feedbacks unserer Schüler
»Dieser Kurs ist das Beste, was ich je in Ausbildungen erlebt hab. Ich bin so begeistert, dass 
es mich immer dauert, wenn wir wieder ein paar Wochen warten müssen. Anke ist Spitze.  
Eure Jenni.«

»Ich kann ohne schlechtes Gewissen sagen, dass Anke richtig versteht, was sie da macht.
Der Kurs ist sehr beeindruckend, sie bringt den Lehrstoff sowie die Praxis klasse rüber, ist 
mit Herz bei der Sache und gerade das macht den Kurs sehr lohnenswert. Die Zeit verging 
wie im Flug. Ich bin total gespannt was noch kommt . Liebe Grüße von Kristin.«

»Ein harmonischer, erkenntnisreicher, gut geführter Kurs. Die kleine Gruppe und die per-
sönlichen Gespräche haben mir sehr gut getan. Eure Una.«

»Sehr reich, intensiv und praxisorientiert.«



72 fachfortbildung psychotherapie

Archetypen-die Deutung innerer Bilder

In der Anwendung vieler Therapien kommt es zu bildhaften Ausdrücken der Seele auf Sei-
ten der Patienten. Die Schwierigkeit des Therapeuten liegt dann in der Deutung der Bilder 
und Symbole. Das Unbewusste gibt uns viele Hinweise auf den Seelenzustand. Metaphern 
jedoch in die richtige Beziehung zu setzen, die Aussage der inneren Bilder richtig zu inter-
pretieren, das ist mit Kenntnis der Archetypenlehre verantwortungsbewusster möglich.  
Die Archetypenlehre ist für sämtliche Krankheitsbilder, schwierige Lebenssituationen 
und auch für die eigene Persönlichkeitsentwicklung eine sinnvolle Ergänzung. In Seminar 
wird an den eigenen Themen gearbeitet und emotionale Persönlichkeitsprozesse werden 
durchlebt.
Inhalte: 
Theoretischer Teil:
•	 Modell der Psyche nach Carl Gustav Jung
•	 Dynamik und Gesetzmäßigkeiten der Psyche
•	 Arbeit mit dem Unbewussten; Synchronizität
•	 Betrachtung grundlegender Archetypen und Urprinzipien
•	 archetypische Erscheinungsformen und Symbole

Praktischer Teil: 
•	 Anwendung der Archetypenlehre in der  Praxis mit    

katathymem Bilderleben, gestalttherapeutischen und 
systemischen Mitteln

•	 Deutung innerer Bilder
•	 Übungen und Selbsterfahrung
•	 Archetypen in Märchen

Deutung von Krankheitssymptomen:
Anwendung der Archetypenlehre in der Deutung und   
Bearbeitung von Krankheitssymptomen

Termine 	M odul I	 Fr-So	 14.09.-16.09.2012
	 Modul II	 Sa-So	 13.10.-14.10.2012
	 Modul III	 Sa-So	 24.11.-25.11.2012
	 jeweils von 09:00 bis 18:00
Dozentin 	 HP Psych Anke Koschwitz
Kosten 	 Modul I:  	 230,00 €
	 Modul II: 	 180,00 €
	 Modul III: 	 180,00 €
Ort 	 Heye-Villa, Annahütte, zzgl. Seminarhauskosten und Verpflegung
	 Anmeldung über Büro Heilpraktikerschule Dresden	
	 Nutzen Sie die Fördermöglichkeiten!
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Supervision für Therapeuten

Das uns Menschen innewohnende Bewusstsein strebt nach Entwicklung und Vollendung. 
Dieser Drang stößt naturgemäß in uns als Mensch und folglich auch in unserer 
therapeutischen Identität immer wieder auf persönliche und kollektive Grenzen. Nicht selten 
treffen wir dann noch zusätzlich auf Klienten, die uns genau an dieser Stelle herausfordern. 
Solche Momente können sowohl für Klienten wie für Therapeuten verwirrend, konflikthaft 
oder gar schmerzlich sein. Sie sind jedoch ein Aspekt unseres Menschseins und so gehen wir 
auch als Therapeuten immer wieder durch solche Prozesse hindurch. Zu unserer Aufgabe 
gehört es, dafür zu sorgen, unsere therapeutische Funktion auch in solchen Phasen aufrecht 
zu erhalten.
Supervision kann helfen heraus zu treten, unsere Wahrnehmungsfähigkeit zu erweitern und 
so festgefahrene Situationen in dynamische Momente der Wandlung zu überführen.
Die Fortbildung beginnt mit einer Übung zur Sensibilisierung der eigenen Wahrnehmung. 
Darauf folgt eine kurze Einführung in ein supervisorisches Thema. Der Schwerpunkt ist 
die Gruppensupervision. Es können „Fälle“ aus der eigenen beruflichen Praxis oder dem 
kollegialen Miteinander vorgestellt werden.
Als Methode wird die Prozess-orientierte Psychologie Arnold Mindells angewendet. 
Diese Gruppensupervision richtet sich an alle Menschen, die beruflich im medizinischen, 
naturheilkundlichen, psychotherapeutischen oder sozialen Bereich tätig sind.
Peter Amman führt seit 22 Jahren seine Praxis in Wuppertal, praktiziert und unterrichtet 
Prozessorientierte Psychologie und Cranio-Sakrale Therapie.

"Lernen und Wachsen an der Grenze zum Unbekannten"

»Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. Dort treffen wir uns.« 
Dschalâl-ed-dîn Rumî

Termine und Themen der laufenden Supersivion in 2012 finden Sie auf der Homepage
zusätzliche Termine	M odul I	 Di, 02.10.2012 
2012/13		  Modul II	 Di, 08.01.2013 	
		  Modul III  Di, 23.04.2013 
		  Modul IV	 Di, 09.07.2013
		M  odul V	 Di, 01.10.2013
		  jeweils von 16:00 bis 21:30 Uhr
Dozent 		  Dipl.-Psychologe und HP Peter Ammann
Kosten 		  65 € pro Modul
Ort 		  Heilpraktikerschule Dresden 

NEU
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Beginn	 16. Januar 2012, Halbjahreskurs
Unterrichtszeit	 Abendkurs, jeweils von 18:30 bis 21:00 Uhr
Dozent	 HP Sven Krieger
Kosten	 540 € Einmalzahlung - Nutzen Sie die Bildungsprämie! oder
	 95 € monatlich, 6 Raten
Voraussetzung	 keine
Teilnehmerzahl	 max. 8
Ort 	 Heilpraktikerschule Chemnitz

Psychologische Astrologie  

Planeteneinflüsse auf Persönlichkeitsmerkmale

Die Astrologie eignet sich für Therapeuten und Berater. Sie können das Wissen für Ihre  
Patienten insbesondere im Bereich der Psychotherapie einsetzen. Über die Kenntnis 
von universellen Zusammenhängen aus der Position der Gestirne können Sie genaue 
Analysen von angelegten Merkmalen der Persönlichkeit ableiten. 
In der Betreuung für Patienten bedeutet dies, dass Menschen in Wandlungsphasen 
und in problematischen Lebenssituationen mit Hilfe Ihrer astrologischen Beratung ihr 
Inneres besser erkennen können und verstehen, was mit ihnen warum passiert. Sie als 
Therapeut oder Berater sind in der Lage, Veränderungen für den Betroffenen bewusst zu 
machen, Beziehungen der Patienten positiv zu reflektieren und krankmachende Muster 
aufzudecken. 

Ziel des Kurses ist es, dass Sie in der Lage sind ein Geburtshoroskop in seinen 
Grundzügen zu deuten. Dazu gehören u.a. das Wissen um die Sternzeichen, Planeten, 
Häuser, die Ascendenten, das höhere Lebensziel (MC) und die Aspekte. In der 
Deutung des Horoskopes nutzen Sie die Symbolkraft der Astrologie und bringen Ihre 
Lebenserfahrung in die ganzheitliche Betrachtung ein.

Fachfortbildung psychotherapie

Mehr Info auf unsere Webseite: www.heilpraktikerschule-dresden.de oder  
bei uns im Büro auch telefonisch unter 0351 / 641 30 10.

NEU
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UE Thema Termine UE Thema Termine

1. Geschichte und     
Symbolsprache

Mo 16.01.2012 11. Die Zeichenherrscher Mo 16.04.2012

2. Die Elemente Mo 23.01.2012 12. Die rückläufigen 
Planeten

Mo 23.04.2012

3. Die Feuerzeichen Mo 30.01.2012 13. Die Häuser Mo 30.04.2012

4. Die Erdzeichen Mo 06.02.2012 14. Die Planeten in den 
Zeichen und Häusern

Mo 07.05.2012

5. Die Luftzeichen Mo 27.02.2012 15. Die Planeten in den 
Zeichen und Häusern

Mo 14.05.2012

6. Die Wasserzeichen Mo 05.03.2012 16. Die Aspekte (1) Mo 21.05.2012

7. Die Aszendenten Mo 12.03.2012 17. Die Aspekte (2) Mo 04.06.2012

8. Der MC/IC Mo 19.03.2012 18. Deutung eines 
Horoskops (1)

Mo 11.06.2012

9. Die Planeten Mo 26.03.2012 19. Deutung eines 
Horoskops (2)

Fr 15.06.2012
15:00-20:00

10. Die Planeten in den 
Zeichen

Mo 02.04.2012 20. Abschluss: Deutung 
eines Horoskops 
eines Probanden

Fr 22.06.2012
15:00-20:00

 Ausbildungsinhalte:
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Termin                         Mi, 25.01.2012                              
Dauer 	 von 18:00 bis 21:30 Uhr
Dozentin 	 HP Steffi Mehner
Kosten                    	 35 € 
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Fachfortbildung psychotherapie

Dr
esden

Vortrag 
„7 Schritte zur erfüllten Beziehung“ - eine Bindungstheorie

Wer kennt sie nicht, die Situationen in denen wir entweder wütend werden oder uns ver-
kriechen möchten. Momente, in denen uns die „Hutschnur“ reißt oder wir nur ohnmächtig 
Sprachlosigkeit verspüren? Diese Momente treten in Beziehungen zu anderen Menschen 
auf. Da wir Menschen psychosoziale Individuen sind, brauchen wir die Beziehung zu ande-
ren: zu „Paar-tner“, Eltern, Kindern, Kollegen, Dienstleistern, Lehrern, Nachbarn… In der 
realen Gestaltung dieser Beziehung gibt es häufig Hindernisse und Konfliktpotential. 
Geprägt von unseren eigenen biographischen Erfahrungen entwickeln wir Verhaltensmus-
ter, die uns in früheren Zeiten nützlich waren, aber im Erwachsenenleben oft stören. Das 
Beziehungsverhalten der anderen „triggert“ unsere inneren Verletzungen an. In Konflikt-
situationen reagieren wir dann schneller, als das Denken ist: mit Flucht oder Angriff. Darin 
steckt ein Risiko für die Beziehung zum anderen oder die Beziehung zu uns selbst. Beides 
hinterlässt oft innere Anspannung oder  sogar schmerzliche Gefühle.
Im Vortrag klärt die Dozentin anhand der Bonding-Psychotherapie über den Heilungsansatz 
dieser emotionsbezogenen psychodynamischen Bindungstheorie auf. 

Inhalte: 
•	  Das emotionale Schema, seine Entstehung und seine Funktion
•	  7 psychosoziale Grundbedürfnisse
•	  Unsere primären Emotionen: Freude, Wut, Angst, Schmerz und Liebe
•	  Modell der inneren Anspannung
•	  7 Schritte zur Veränderung eigener Verhaltensmuster
•	  Sichere und unsichere Bindungsstile
•	  Methoden der Diagnostik
•	  Literatur zur Bonding-Therapie nach Dr.Dan Casriel und Dr.Konrad Stauss
•	  Zeit für Fragen

NEU
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Eigene Verhaltensmuster zu erkennen und zu reflektieren ist das Eine, sie tatsächlich so zu 
verändern, dass sie Ihnen mehr persönlichen Spielraum zur freien Gestaltung Ihres Lebens 
lassen, ist meist das Andere.
Im Workshop wenden wir die 7 Schritte der emotionsbezogenen psychodynamischen 
Bonding-Psychotherapie an und sind Wegbereiter für mehr inneren Frieden und die 
Entwicklung sicherer Bindungen. 
In der Gruppe schaffen wir die Voraussetzung für einen geschützten Rahmen zur 
Erforschung eigener emotionaler Schemata und wenn möglich, zu deren Veränderung. 
Dabei beziehen wir die Körperebene und den Ausdruck primärer Emotionen ein.  
Anspannungsabbau, mehr körperliches Wohlbefinden und eine neue Qualität der 
Beziehungen sind möglich. Achtsamkeit der Therapeuten und Sicherheit gebende 
Massnahmen sorgen für haltgebende Workshop-Atmosphäre. Korrigierende emotionale 
Erfahrungen setzen neue neuronale Vernetzungen.
Inhalte:

•	 Kognitive Verständnisarbeit für innere Prozesse
•	 Übungen zur Wahrnehmung primärer Gefühle
•	 Erarbeitung des eigenen emotionalen Schemas
•	 Übungen zum Ausdruck von Emotionen
•	 7 Schritte zur Veränderung des emotionalen Schemas
•	 korrigierende emotionale Erfahrungen für neue neuronale Vernetzungen
•	 Übungen zur Stabilisierung und Integration neuer Verhaltensmuster

Nicht teilnehmen können Personen in psychiatrischer Betreuung, unter psychopharma-
kologischer Medikation, mit Abhängigkeitserkrankungen oder Selbst- und 
Fremdgefährdungspotential.

Workshop zur Selbsterfahrung 
„7  Schritte zur erfüllten Beziehung“

Termin 	 Mo-Di, 30.04.-01.05.2012 von 09:00 bis 17:30 Uhr 
Dozenten 	 Leitung: Anneke Dieterich-Lummp, Fachärztin für Psychiatrie und 	
	 Psychotherapie, Klinik Bad Waldsee
	 Co-Leitung: Steffi Mehner, Heilpraktikerin, NLP Practitioner, 
	 Bonding-Psychotherapeut i. Ausbildung
Kosten 	 210 €
Voraussetzung	 Vorgespräch zur Abklärung von Kontraindikationen, SASB-Test
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

NEU
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Traditionelle Chinesische Medizin und Ihre Lehren
In der westlichen Welt hat die traditionelle chinesische Medizin mit ihren Lehren längst 
Einzug genommen. Das östliche Weltbild und Denkmodell zur Entstehung und Therapie 
von Krankheiten fasziniert die Menschen, weil es eine schlüssige Erklärung von Zusam-
menhängen bietet, die ganzheitliche Aspekte vereinen. In unserem Ausbildungspro-
gramm finden Sie die Grundlagen systematisch aufbereitet und können dieses Wissen in 
unterschiedlichen Therapieformen für sich nutzbar machen. Die universale Wahrheit der 
Erkenntnisse findet sein Wirkungsspektrum in vielen therapeutischen Wegen.

TCMDr
esden

Dr
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Ebenso wie die 5 Elemente-Lehre gehört die Lehre der Meridiane zum Heilungsmodell der 
traditionellen chinesischen Medizin. Im Kurs erlernen Sie die Lehre der Hauptmeridiane und 
erspüren ihren Verlauf und ihren Zustand.
•	          Meridian-Systeme 
•	          Meridiane und ihre Bedeutung
•	          Meridian-Therapien
•	          Yin und Yang
•	          die 12 Hauptmeridiane 
      	 - Funktion und  Bedeutung
       	 - Verlauf - ansehen, tasten, spüren, aktivieren
        	 - Wichtige Akupunkturpunkte
		  - Störungen der Meridiane -  körperlich, psychisch, geistig
•	          Meridiandehnübungen 

Meridian-Lehre

Termine 	 Sa, 09.06.2012 von 15:00 bis 20:00 Uhr und
	 So, 10.06.2012 von 09:00 bis 18:00 Uhr	
Dozentin 	 HP Christa Scholze
Kosten 	 159 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

NEU
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Die 5 Elemente-Lehre stellt Basis-Wissen östlicher Heilmethoden dar. In diesem Kurs 
lernen Sie die Sichtweise des Modells anhand vieler praktischer Bezüge. 
•	Einführung in die TCM
•	Das 5 Elemente-Modell 

 -  Der Einfluss der Jahreszeiten auf die Natur 
 -  die Bedeutung für den Menschen 
 -  Zyklen: Nähr-, Kontroll-, Erschöpfungs- und Verletzungszyklus 

   -  Krankheit durch Disharmonien 
•	Die Elemente 
•	Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser, 

- Die Energie der einzelnen Element wahrnehmen
- Mangel und Fülle 
- Gesunder Ausdruck 
- Entsprechungen in Ernährung, Lebensweise
- Den Energiefluss der einzelnen Elemente harmonisieren
- Meridiane und Organzuordnungen

5 Elemente - Lehre

Termine 	M odul I	 Sa, 31.03.2012 von 9:00 bis 18 :00 Uhr und
		  So, 01.04.2012 von 9:00 bis 16:20 Uhr
                 	 Modul II	 Fr, 20.04.2012 von 14:00 bis 20:00 Uhr und
		  Sa, 21.04.2012 von 9:00 bis 18 :00 Uhr und
		  So, 22.04.2012 von 9:00 bis 15:30 Uhr
Dozentin 	 HP Christa Scholze
Kosten 	 Modul I 159 €
	 Modul II  189 € , beide Teile nur zusammen buchbar
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

NEU

Das Anmeldeformular für die Fachfortbildungen finden Sie auf Seite 96                		
oder auf unserer Homepage  www.heilpraktikerschule-dresden.de
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Kursinhalt Modul II 
•	 Therapiehindernisse (u.a. Störfelder)
•	 Einführung in den Nogier-Reflexe (RAC)
•	 Charakteristische Beschreibung der Akupunkturpunkte auf dem Helixrand und der  

Ohrmuschelrückseite
•	 Behandlungsstrahl nach Nogier  
•	 Spezielle Behandlungstechniken (Quaddeln setzen, Mikroaderlass, Siebtechnik)
•	 Erstellung von Therapieplänen für Erkrankungen des Bewegungsapparates, 

segmentbezogene Neuralgien und Süchte
•	 Praktisches Üben

Ohrakupunktur

Auf dem Ohr spiegelt sich in Form von Reflexzonen (Somatotop) der gesamte menschliche 
Körper. »Gestörte« Reflexzonen dienen zur Diagnose und Therapie. Die Indikationsbrei-
te reicht von akuten Schmerzzuständen über Allgemeinerkrankungen bis zur Sucht. Die 
Ohrakupunktur lässt sich leicht in den üblichen Praxisalltag integrieren und mit anderen 
Methoden kombinieren.

Termine	 Modul I		  Sa-So	 14.-15.01.2012    in Dresden
			   Sa-So	 29.-30.09.2012  in Chemnitz
	M odul II 		  Sa-So        25.-26.02.2012   in Dresden
			   Fr-Sa	 04.-05.01.2013  in Chemnitz 	       
	 jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
Dozentin	 HP Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung
Kosten	 370 € 
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden und Chemnitz

Kursinhalte Modul I 
•	 Anatomie der Ohrmuschel 
•	 Charakteristische Beschreibung 

der Akupunkturpunkte auf der 
Ohrmuschelvorderseite

•	 Indikation/Kontraindikation
•	 Auffinden der Akupunkturpunkte

•	 Stichtechniken
•	 Ablauf einer Behandlung
•	 Erstellung von Therapieplänen 

für ausgewählte Indikationen des 
Bewegungsapparates, funktionelle 
Organstörungen und Allergien

•	 Praktisches Üben
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Bei der TUINA  handelt es sich um eine ganzheitliche manuelle Therapieform, die zur Heil-
kunde der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) gehört.
Diese komplexe manuelle Methode beinhaltet verschiedene Massagetechniken, chiro-
praktische Manipulationen, Gelenkmobilisation und schnelle Vibrationen. Erst durch das 
Einbeziehen von Akupressur an ausgewählten Akupunkturpunkten und die Behandlung  
entlang von Meridianen wird dem ganzheitlichen Aspekt Rechnung getragen. Blut- und  
Qi–Zirkulation werden im Körper aktiviert, Stasen aufgehoben (Therapieeffekt) oder gar 
verhindert (Prophylaxe).
Der Anwendungsbereich der TUINA Therapie liegt besonders bei Beschwerden des Bewe-
gungsapparates (degenerativ, chronisch und akut).
Frau Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung ist erfahrene Heilpraktikerin und behandelt in ihrer Praxis 
vorwiegend Patienten mit Erkrankungen des Bewegungsapparates mit umfangreichem 
Wissensschatz in den Therapiemitteln der Traditionellen Chinesischen Medizin. Im Kurs 
fließen vielfältige Fallbeispiele ein.

Kursinhalte Modul I
•	 Einführung in die chinesische Philosophie: Yin –Yang, wichtige Akupunkturpunkte und 

Meridianverläufe
•	 Erlernen der TUINA Techniken
•	 Behandlungspläne für Beschwerden von: 
	 Halswirbelsäule – Brustwirbelsäule – Schulter
   Der Schwerpunkt der Kurstage liegt im Praktischen Anwenden der Heilmethode

Kursinhalt Modul II 
•	 Vertiefung der Kursinhalte Modul 1
•	 Behandlungspläne für Beschwerden von:
	 Ellenbogen - Lendenwirbelsäule – Hüfte – Knie – Fuss
   Der Schwerpunkt der Kurstage liegt im Praktischen Anwenden der Heilmethode

TUINA  Therapie 

Termin 	 Modul I		  Sa-So, 23. - 24.06.2012	
	 Modul II		  Sa-So, 08. - 09.09.2012 
	 jeweils von 09:00 bis 16 :20 Uhr
Dozentin 	 HP Dr.-Ing. Margrit Sojka Jung
Kosten 	 370 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Chemnitz

Nutzen Sie das Anmeldeformular auf Seite 96 oder rufen Sie uns an: 
0351/6413010
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Shiatsu ist eine asiatische Behandlungsmethode, die auf alter östlicher Tradition beruht. 
Demnach zirkuliert die Lebensenergie Qi in bestimmten Bahnen, den Meridianen, durch den 
menschlichen Körper.  Das Qi reguliert alle Funktionen unseres Körper-Seele-Geist-Wesens 
und hält sie in Harmonie zusammen. 
 Shiatsu bedeutet übersetzt „Fingerdruck“. Aber auch mit Händen, Armen, Ellenbogen 
und Knien wird Druck auf den Körper ausgeübt, um den Energiefluss zu stimulieren und zu 
lenken. Alle Störungen unserer Gesundheit sind Ausdruck einer Disharmonie im Fluss der 
Lebensenergie.
Wer Shiatsu erlernen will, sollte eine gewisse körperliche Beweglichkeit mitbringen. Es wird 
traditionell am Boden auf einer Matte und am bekleideten Körper behandelt und benötigt 
keine Hilfsmittel.

Kursinhalte
•	 Theoretische Grundlagen der fernöstlichen Medizin.Erlernen der TUINA Techniken.
•	 Lokalisation, Indikation und Behandlung der wichtigsten Akupressurpunkte.
•	 Verlauf und Behandlung der 12 traditionellen Meridiane an Armen, Beinen und Rücken mit 

der Handballentechnik.
•	 	Erspüren der verschiedenen Meridianqualitäten.
•	 	Sensibilisierung der Wahrnehmung, Erspüren der Meridianverläufe am eigenen Körper.
•	 	Übungen zur Förderung der Beweglichkeit und eines Eutonus.
•	 	Ökonomischer Körpereinsatz, entspanntes Anlehnen aus dem eigenen 

Schwerkraftzentrum.
•	 	Behandlung von Händen, Füßen, Nacken und Gesicht.
•	 Lokalisation, Indikation und Behandlung der wichtigsten Akupressurpunkte an Kopf, 

Nacken, Schulter, Hand und Fuß mit der Daumentechnik.
•	 Bauchbehandlung (Ampuku)
•	 Komplettieren des Gelernten zu einer abgerundeten Shiatsubehandlung. 

Sommerlager: Intensivkurs »Shiatsu«

Nutzen Sie das Anmeldeformular auf Seite 96 

Termine	 Sa, 21.07. – Mi 25.07.2012; jeweils von 09:00 bis 15:30 Uhr
Dauer	 5 Tage
Dozentin 	 HP Christa Scholze
Teilnehmerzahl	 4 bis 10 
Kosten	 490 € 
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden 

Nutzen Sie die Bildungsprämie von 500 € staatlichem Zuschuss !

NEU



Sommerlager: Intensivkurs »Traditionelle Thai-Yoga-Massage«

Die »Traditionelle Thai-Yoga-Massage« ist eine in ihrer Form einzigartige Körperarbeit 
mit therapeutischer Wirkung. In Europa gilt sie noch immer als Geheimtipp innerhalb der 
ganzheitlichen Heil- und Massagetechniken. Die Ganzkörpermassage basiert auf Akupres-
sur, Reflexzonenmassage und sanften Dehnungen aus dem Yoga. Sie entspannt emotional, 
aktiviert Selbstheilungskräfte und kann somit die körperliche Ebene positiv beeinflussen. 
Sie lernen Energielinien (Sen) kennen und diese mit Hilfe von Akupressur mit Daumen, 
Handballen, Ellenbogen und Knie, sogar mit Füßen unter Einsatz von eigenem Körperge-
wicht zu behandeln. Über das Praktizieren von Yoga und Meditation während der 10-tägi-
gen Ausbildung kann ein tiefgreifender Reinigungs- und Transformationsprozess für Sie in 
Gang gesetzt werden. 
Die Ausbildung bietet die Chance, die uralte, wirkungsvolle Heilmethode gründlich kennen 
zu lernen und durch Theorie- und Praxisanteile in ihrer tiefen Bedeutung zu erfassen. Die 
wertvollen Fachkenntnisse können direkt in der Arbeit mit Menschen umgesetzt werden, 
die nach mehr körperlichem und emotionalem Wohlbefinden suchen. Wir empfehlen nach 
der 10-tägigen Intensiv-Ausbildung möglichst 2 Tage arbeitsfrei einzuplanen.

Termine	 Fr, 24.08.2012 von 11:00 bis 17:00 Uhr
	 Sa, 25.08. – So 02.09.2012; jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr
Dauer	 10 Tage
Dozent 	 Fabian Scapan, 
	 Lehrer für »Traditionelle Thai-Yoga-Massage« des 
	 Sunshine-Network Chiang Mai, Thailand,  
	 seit 2003 gibt Fabian Scapan international Kurse 
Teilnehmerzahl	 4 bis 10 
Ziel 	 Zertifikat des Sunshine Network Chiang Mai, Thailand 
Kosten	 759 € 
Ort 	 Heilpraktikerschule Chemnitz 

Nutzen Sie die Bildungsprämie von 500 € staatlichem Zuschuss !
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Energetische Psychotherapie: Meridian-Energie-Klopftechnik 

Eine bekannte Methode aus der Energetischen Psychotherapie ist die Energie-Klopftechnik 
auf den Meridianen. Die Technik, die in den 80iger Jahren des vergangen Jahrhunderts 
entstanden ist und auf dem uralten Wissen über Meridiane basiert, kann bei vielen Störun-
gen eingesetzt werden. So lassen sich negative blockierende Gefühle und physiologische 
Stressreaktionen durch das Klopfen von Körperpunkten und dem Aufbau eines bestimm-
ten Gedankenfeldes auf eine sehr einfache, effiziente Weise regulieren. Weitere Indika-
tionen sind  Ängste. Die Meridianklopftechnik gilt als effektive Selbsthilfemethode, um 
frei zu werden von emotionalen Problemen. In der Hand des Therapeuten – Heilpraktiker, 
Coach, Lebensberater und in pädagogischen Berufen – ist diese Technik eine wirkungsvolle 
Methode für vielfältige emotionale und psychosomatische Symptome, die auch in Kombi-
nation mit einer Reihe anderer Therapieverfahren sehr erfolgreich ist.
Das Seminar gibt einen Einblick in den Verlauf der Meridiane, die seelische Bedeutung die-
ser, erläutert die Wirkungs- und Funktionsweise, vermittelt das Meridianklopfen und die 
Anwendungsmöglichkeiten praktisch an Beispielen und in Gruppenarbeit.

Termin 	 Modul I	 Sa-So, 20.10. - 21.10.2012 
	 Modul II	 Sa-So, 15.12. - 16.12.2012 
	 jeweils von 09:00 bis 16:20 Uhr
Dozentin	 HP Psychotherapie Sylvia Gräfe
Kosten 	 175 € pro Modul
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden

Modul II
•	 Meridian-Energie-Klopftechnik festigen 
•	 Einsatz von Affirmationen in der Behandlung
•	 Arbeit mit traumatisierten Patienten 
•	 begleitende Akupressur-Technik und andere schnell wirksame energetische  Methoden 

Modul I
•	 Meridian-Energie-Klopftechnik erlernen
•	 Funktions- und Wirkungsweise sowie Anwendungsmöglichkeiten erfahren
•	 praktische Selbstanwendung in Gruppenarbeit 
•	 Möglichkeiten in der therapeutischen Anwendung



Schüsslersalze

Die Schüsslersalze sind die Basis der biochemischen Behandlung. Heute sind sie aus 
der klassischen Heilpraxis nicht mehr wegzudenken. Die Mineralien kommen alle im 
menschlichen Körper vor und wurden von Dr. Schüssler als Präparate in homöopathischer 
Form von Mineralsalzen entwickelt. Die wichtigsten Mittel sind die 12 Funktionsmittel von 
Dr. Schüssler. Aufeinander aufbauend werden die Indikationen der einzelnen Mittel und 
deren pathophysiologische Erkennbarkeit im Gesicht unterrichtet. 
Die Dozentin ergänzt durch Ihre umfangreiche Erfahrung auf dem Gebiet der Homöopathie 
die Salze um ihre Ganzheitlichkeit.  
Inhalte: 
•	 Schüssler und seine Theorie 
•	 Bedeutung der einzelnen Mineralien für unseren Körper 
•	 Mangelzustände erkennen und diagnostizieren 
•	 psychische Komponente der Salze 
•	 sinnvolle Therapie-Ergänzungen z.B. Ernährung, Gesprächstherapie etc. 
•	 Schüsslersalze und der Zusammenhang zur Homöopathie
 
Darüber hinaus: 

•	 Vorstellung/Anwendung Anamnesebogen für die Praxisarbeit 
•	 Fallbeispiele 
•	 Darreichungsformen 
•	 Links und Beratungssoftware 

Der Praxistag gibt Raum für die Anwendung der Salze anhand von Fallbeispielen und 
Übungen. Beide Teile sind einzeln buchbar.

Nutzen Sie das Anmeldeformular auf Seite 96 

Dr
esden

Termin 	 Modul I: 	Lehrtage 	Sa-So, 03.-04.11.2012, von 09:00 bis 16:20 	
	 Modul II: Praxistag So, 11.11.2012, von 09:00 bis 14:30 Uhr 	
	 Die Module sind einzeln buchbar
Dozentin 	 HP Susanne Faber-Kindermann
Kosten 	 Modul I 179 €;     Modul II 69 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden 

Fachfortbildung Naturheilkunde
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•	 Massagetechnik bei der Behandlung der Reflexzonen
•	 Geschichte der FRZ 
•	 Zonenbestimmung am Fuß 
•	 Erläuterung verschiedener Modelle und Ansätze der FRZ 
•	 Indikationen und Kontraindikationen 
•	 Übungen von Teilbereichen nach Organsystemen 

Fußreflexzonenmassage · Grundkurs »Entspannungsmassage«

Die Fußreflexzonentherapie ist eine Heilmethode, bei der durch die Behandlung von Reflex-
zonen am Fuß eine Wirkung in Form von Entspannung, Schmerzlinderung und Heilungs-
prozessen auf den Gesamtorganismus erzielt wird. Am Ende des Kurses verfügen Sie über 
einen kompletten Behandlungsablauf für eine Entspannungsmassage.
Kursinhalte
•	 Anatomie des Fußes, Erarbeiten wesentlicher Zusammenhänge der Reflexologie 

Termin 	 Fr, 17.11.2012 von 09:00 bis 18:00 Uhr und 
	 Sa, 18.11.2012 von 09:00 bis 16:00 Uhr 
Dozentin	 HP Nancy Ahrens
Kosten 	 180 € 
Ort	 Heilpraktikerschule Chemnitz

Im Aufbaukurs werden die Kenntnisse und Anwendungsbereiche der Methode vertieft. Für 
bisherige Behandlungsabläufe erfolgt eine Supervision, Fragen zur Patientenbetreuung 
und Fallbeispiele werden diskutiert. 
Kursinhalte

Termine 	 Sa-So, 21. - 22.01.2012 (ausgebucht)
	 Sa-So, 19. - 20. 01.2013 jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr   
Dozentin	 HP Nancy Ahrens
Kosten 	 180 € 
Ort	 Heilpraktikerschule Chemnitz

•	 zusätzl. Reflexzonen, Therapiekonzepte 
•	 Inspektion des Fußes
•	 Tastbefunderhebung 

•	 Diagnostik/Erkennen von Störungen 
•	 Einordnung und Bewertung von Schmerz
•	 Behandlungsplan erstellen 
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Das Anmeldeformular für die Fachfortbildungen finden Sie auf Seite 96               		
oder auf unserer Homepage  www.heilpraktikerschule-dresden.de

Fußreflexzonenmassage · Aufbaukurs »Diagnose und Therapie«



Begleitende Krebstherapie 

Termin 	 Sa, 15.09.2012 von 09:00 bis 17:00 Uhr und
	 So, 16.09.2012 von 09:00 bis 16:00 Uhr
Dozentin 	 HP Nancy Ahrens
Kosten 	 159 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Chemnitz

•	 Einführung/Tumorentstehung aus 
ganzheitlicher Sicht 

•	 Begleitende Therapien zur Ausleitung und 
Entgiftung während Chemotherapie 

•	 Infusionen zur Verbesserung der 
Immunlage 

•	 Demonstration von »Lebenswegarbeit« 
(NLP) zur biographischen Arbeit 

•	 Testmöglichkeiten der Physioenergetik 
•	 UV-Bestrahlung des Blutes 
•	 Orthomolekulare Begleitmöglichkeiten 
•	 Sterbebegleitung mit Hilfe von Wickeln 

und Aromatherapie 
•	 Homöopathie während der Sterbephase 
•	 Fallbeispielvorstellung 

Die Diagnose Krebs ist für die meisten Menschen eine einschneidende Erfahrung. 
Ängste, Unwissenheit und Hilflosigkeit werden von den Patienten beschrieben. Die Mittel 
der Naturheilkunde können natürlich auch keine Wunder vollbringen, doch sind viele 
Möglichkeiten gegeben, um durch eine positive Begleittherapie die Lebensqualität der 
Patienten entscheidend zu verbessern. In diesem Seminar werden Ihnen die Wege gezeigt 
und der ganzheitliche Ansatz verdeutlicht.

Ch
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Taping in Theorie und Praxis

Das Taping ist bereits in vielen Praxen ein bewährtes Mittel. Es kommt zum Einsatz 
z.B. in der Betreuung von Patienten mit akuten oder chronischen Beschwerden im 
Bewegungsapparat, bei Schwangen ebenso wie bei Sportlern. Tapeanlagen können 
zur Schmerzlinderung und Stabilisierung eingesetzt werden, aber auch präventiv oder 
leistungsfördernd.  In der historischen Entwicklung haben sich inzwischen unterschiedliche 
Modelle des Tapings herausgebildet. In unserem Kurs werden die gemeinsamen Grundlagen 
und vielfältige Anwendungsmöglichkeiten in Theorie und Praxis vermittelt. 

Kursinhalte:

•	 Indikationen und Kontraindikationen
•	 Wirkungsweise verschiedener Tapeanlagen 
•	 Farben und Taping
•	 Handhabung verschiedener Tapematerialien
•	 die Vorbehandlung 
•	 Praktisches Üben, Fehlerquellen, Korrekturen
•	 Patienteninformationen 

Termine	G rundkurs 	 Sa-So 01.12. - 02.12.2012 			 
	 Aufbaukurs 	 Sa-So 22.06. - 23.06.2013 
	 jeweils von 10:00 bis 16:20 Uhr
Dozentin 	 Silvia Schubert, Sporttherapeutin
Kosten 	 185 € Kursgebühr zzgl. 40 € Materialgebühr für Tapebänder 
	 pro Modul
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

Dr
esden
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Wirbelsäulentherapie nach Dorn-Breuss

Die Dorn-Methode ist eine vom Allgäuer Volksheilkundler Dieter Dorn um 1975 entwickelte 
komplementärmedizinische manuelle Methode. Auch Elemente der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) werden dabei einbezogen. Die Dornmethode und die Breuss-Massage 
sind zwei überragende Methoden der Selbstheilung und Selbsthilfe bei sehr vielen Proble-
men und Erkrankungen des Rückens, der Wirbelsäule, der Gelenke und aller Bereiche des 
ganzen Körpers, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule, dem Becken und den Gelenken 
verbunden sind. 
Auf eine sanfte, einfühlsame aber auch kraftvolle Art werden die verschobenen Wirbel und 
Gelenke zusammen mit einer Eigenbewegung des Patienten wieder in die richtige Position 
gebracht. 
Der Therapeut arbeitet dabei nur mit den Händen. Medikamente oder Schmerzmittel 
werden nicht verwendet. Bewegungsmangel und Fehlbelastungen führen zu Fehlstel-
lungen der Wirbelsäule und des Beckens. Sie sind Ursache der meisten Rückenprobleme, 
Nackenbeschwerden, Hüftschmerzen. Bei dieser Methode werden Wirbel, die sich aus ihrer 
optimalen Stellung verschoben haben, manuell ertastet und mit gezieltem Daumendruck 
repositioniert. Die Technik ist überaus wirksam, denn sie nimmt mit der Wirbelkorrektur 
über reflexzonenartige Effekte auch Einfluss auf die inneren Organe, die Meridiane und die 
Psyche.

Infoabende zu Heilpraktikerausbildungen und Naturheilkunde:       
27.Februar, 09.Juli und 29. November 2012 um 19:30 Uhr in Dresden

Termine	 Grundkurs	 Sa-So, 21.04. - 22.04.2012
	 Aufbaukurs	 Sa-So, 01.09. – 02.09.2012
	 jeweils von 09:00 bis 16:20 Uhr
Dozentin	 HP Sabine Scheibe
Kosten	 180 € pro Modul
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden

Weitere Details zu unseren Kursen und Ausbildungen erhalten Sie im Internet unter  
www.heilpraktikerschule-dresden.de oder per Telefon 0351 / 641 30 10.
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Bachblüten 
Heilen mit den Blütenessenzen nach Dr. Bach

Die Bachblütentherapie ist bekannt als einfache und hilfreiche Methode, um seelisches 
Ungleichgewicht wieder zurück zur starken inneren Mitte zu führen. Pflanzen spiegeln die 
menschliche Seele und Blüten stehen als Symbol der Transformation.Im Seminar erfahren 
Sie viel über Ihr eigenes Ich und erleben die Eigenresonanz mit den Blüten. Sie lernen alle 
Blüten in Ihrem Wirkspektrum kennen und erfassen die Seelenzustände. In Kombination 
mit Märchen und Mythen tauchen Sie ganz in die Welt der Blüten ein. Die jahrelange 
Erfahrung der Dozentin fließt in unzähligen Fallbeispielen ein.

•	 Edward Bach, seine Zeit
•	 Blütenessenzen und Lebensbestimmung 
•	 Forschungsarbeit in der Natur und mit der Natur
•	 die vier Elemente in den Blütenessenzen
•	 die Sprache der Blüten – die Sprache unserer Seele
•	 die Wiederentdeckung der Tautropfentherapie
•	 der Blühprozess als Metamorphose

Termine	 Modul I  Sa-So 28.-29.04.2012 und
	 Modul II Sa-So 16.-17.06.2012
	 jeweils von 09:00 bis 16:20 Uhr
Dozentin	 Miriam Gudrun Sieber
Kosten	 320 €
Ort	 Heilpraktikerschule Dresden
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Als Erfahrungsdiagnostik ist die Irisdiagnose eines der ersten Hilfsmittel der alten Heil-
kundler gewesen. Sie ermöglicht einen Einblick in die Konstitution des Menschen und 
macht auf erworbene Schäden der Gesundheit aufmerksam. Sie erleichtert den Einstieg in 
die Behandlung chronischer Erkrankungen und ist heute ein relativ einfach durchzuführen-
des bildgebendes Verfahren in der Naturheilkunde.

Kursinhalte 
•	 Versuche der anatomisch-physiologischen Begründung der Irisdiagnose
•	 Die Iris als Reflexfeld
•	 Ableitung von Konstitution, Disposition und Diathese aus der Iris
•	 Stufenmodell der Stromastruktur
•	 Topographie der Iris und Zeichenlehre 
•	 Irismikroskope
•	 Krausenphänomene: Magenfeld, Darmtrakt
•	 Pigmente in der Iris
•	 Sklerazeichen und Pupillenformen
•	 Differenzierung der Iriszeichen für einzelne Organe
•	 ausgewählte Erkrankungen im Blick des Iridologen: Diabetes, Rheuma, Präcanzerosen
•	 „das Rezept in der Iris“- der Weg von der Diagnose zum phytotherapeutischen Mittel
•	 Erkrankungen des Auges in der Irisdiagnose
•	 Geschichte und verschiedene Schulen der Irisdiagnose
•	 Grenzen der Irisdiagnose
Der Kurs eignet sich für Anfänger und für Kollegen, die bereits mit dieser Diagnose-Form 
arbeiten als  Vertiefungskurs.
Teilnehmer der Ausbildung im Jahr 2011 /12 können die Module III und IV einzeln belegen.

Irisdiagnose

Termine 	 Modul I		  Sa-So, 31.03. - 01.04.2012 	
	 Modul II		  Sa-So, 07. 07. - 08.07.2012 
	 Modul III		 Sa-So, 01.12. - 02.12.2012
	M odul IV		 Sa-So, 16.03. - 17.03.2013
	 4 Tage, jeweils von 09:00  bis 16:20 Uhr
	 Modul I-IV sind nur zusammen buchbar
Dozentin 	 HP Christoph Hasse
Kosten 	 179 € pro Modul
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden

NEU
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Vortrag: "Können Zähne den Menschen krank machen?"

Die Gesundheit beginnt schon im Mund, denn er ist das Tor zu unserem Körperinneren. Wel-
che Auswirkungen können erkrankte Zähne und das Zahnfleisch auf den Menschen, seine 
Organe und seine Psyche haben?

Inhalte des Vortrags sind die Risikofaktoren: 

Termin 	 Do, 19.04.2012 von 16:00 bis 20:00 Uhr 
Dozentin 	 Dipl.Med.Päd., HP Karin Krüger
Kosten 	 35 €
Ort 	 Heilpraktikerschule Dresden 

•	 Karies und Wurzelbehandlungen 
•	 Entzündungen im Kieferbereich 
•	 Störfelder 
•	 Energetische Wirkungen 
•	 Zahnmetalle/Implantate 

•	 Kunststoffe 
•	 Zahnspangen und Brücke 
•	 Körperstatik
•	 Psychische Auswirkungen

Dr
esden

Schulinternes Heilpraktiker - Symposium

Wir laden unsere Schüler und Absolventen zum schulinternen Fachsymposium am 
		            11. März 2012 von 10.00 – 16.00 Uhr ein
Euch erwarten:
·        Fachvorträge
·        Weiterbildungsangebote
·        Zeit für Gespräche 
·        Informationen zu Ausbildungswegen in der Naturheilkunde
Kolleginnen und Kollegen Dozenten stehen mit ausgewählten Themen für die 
Bedürfnisse unserer Schüler und Absolventen zur Verfügung.
Die Teilnahme am Symposium ist für Schulangehörige und Ehemalige kostenlos.
Wir bitten um Anmeldung über das Büro.

NEU



Termin	 Fr - So, 27. - 29.01.2012 und wieder 
	 Fr - So, 01. - 03.02.2013
	 jeweils  3 Tage von 09:00 bis 16:20 Uhr 	
Kosten	 249 € 
Dozenten 	 Kathrin Boden, Dipl. Verwaltungswirtin
	 Kerstin Haase, Gesundheitsamt/Hygiene 
	 Frank Menzel, Sozialversicherungen 
	 Ulrike Reichenbach, Heilpraktikerin  
	 Maik Rossmann, Homepage-Berater
Ort 	 Heilpratikerschule Dresden

Seminar Praxisgründung für Heilpraktiker

Allgemeines zur Gründung 
•	 Ämter 
•	 Berufsgenossenschaft 
•	 Praxisräume und Richtlinien 
•	 Funktionalität und Gestaltung der Praxis 
•	 Verbände 
 
Welchen Inhalt wird meine Praxis haben?
•	 Konzeptionelle Arbeit
•	 Eigene Stärken und Schwächen
•	 Analyse der Ausgangssituation
•	 Die Planung bis zur Eröffnung
 
Die Selbstständigkeit 
•	 Rechtsform 
•	 Haupt- oder Nebenberuf 
•	 Krankenversicherung 
•	 Rentenversicherung/Rentenpflicht 

Wirtschaftlichkeit 
•	 Fördermöglichkeiten der 

Existenzgründung 
•	 Kostenkalkulation 
•	 Rechnungslegung 
•	 Buchführungsgrundsätze 
 
Öffentlichkeitsarbeit 
•	 Marketing-Grundsätze 
•	 Corporate-Design, Druckereien
•	 Homepage-Erstellung (Rechte und 

Pflichten)
 
Abrechnung und Dokumentation 
•	 Gebührenverzeichnisse 
•	 Die korrekte Rechnung anhand des GeBüH 
•	 Patienteninformation und 

Dokumentation

Weitere Details zu unseren Kursen und Ausbildungen erhalten Sie im Internet unter  
www.heilpraktikerschule-dresden.de oder per Telefon 0351 / 641 30 10.



Feedbacks unserer Schüler

Kinderhomöopathie
»Super! Sehr lehrreich! Nur zu empfehlen!« 
»Endlich ist mein Homöopathie-Knoten geplatzt!«

Jahreskurse Homöopathie
»Unheimlich spannend und informativ!«
»Gut strukturiert und immer genügend Freiraum für angeregte Diskussion«
»Der Wechsel der Methoden macht es sehr lehrreich: Arbeitsblätter, Folien, Film, Erfah-
rungsaustausch, Praktisches«

Ohrakupunktur
»Ich traue mich, zu stechen! Das Ohr birgt mehr in sich, als man zunächst denkt. Die Mög-
lichkeiten und Wirksamkeit dieser Therapie sind sehr beeindruckend und werden von der 
Dozentin sehr professionell vermittelt. Sie hat uns Teilnehmer an ihrem reichen Erfah-
rungsschatz teilnehmen lassen und gleichzeitig souverän angeleitet. «
» Die Referentin hat sehr grosses Fachwissen. Ohrakupunktur zu erlernen ist unproblema-
tischer, als man denkt.«

TUINA
»Der Kurs hat mich total begeistert und Lust auf mehr geweckt. Super erklärt, ich traue 
mich richtig zuzufassen und wir haben viel gelacht.«

Dorn-Breuß-Methode 
» Absolut Spitze, mit wichtigen Tipps und Tricks für die Praxis.«

Heilpraktikerausbildung
»Für die besten Steffis der Welt! 
Ohne eure toll ausgearbeiteten Skripte, den sehr kompetenten und super gestalteten Un-
terricht und eure seelische und moralische Unterstützung wäre ich nie so weit gekommen. 
Eure Kristin«
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Injektionstechniken
» Meine große Hemmschwelle ist endlich überwunden« »Sehr lohnenswert«

Eigenblut
» Hat meine Erwartungen übertroffen« 
»Man spürt Bettinas Erfahrung und Praxisnähe. Auf jede Frage kommt eine Antwort.«

Ausleitungsverfahren
» Viel gelernt, weil ausgezeichnet erklärt« »Nancy bringt es einfach super rüber.« 

Basis 2 Kurse
» Mich hat die praxisnahe Sichtweise der Dozentin begeistert – herzerwärmend und Mut 
machend für mich, auch durch die vielen Fallbeispiele« »Besser geht es nicht«
» Es war so schön, mal wieder hier zu sein «
» Die Welt kann nur von Menschen existieren & weiterentwicklet & verstanden werden, 
die mehr tun als ihre Pflicht!.« »Eine riesige Wissenserweiterung für jeden Lebensbereich. 
Unglaublich!!!«  »Es war spitzenmäßig«

Praxisgründung 
»Ich habe jetzt die wahre Größe des Dschungels erkannt, bin aber nun mit den Anleitungen 
sicher, meinen Weg gehen zu können. Das Skript von Kathrin ist super. Meine Unsicherheit 
weicht einem Licht am Ende des Tunnels. Eure Annett «

Kinesiologie
» wirklich sensationelle Veränderung im Unterbewußtsein«  
»Inspiration ist das, was man hier erfährt und dann versucht, weiterzugeben« 
»Hier in der Schule herrscht so eine offene und herzliche Atmosphäre. Das spürt man 
gleich, wenn man reinkommt.« 

 »Ich finde schön, dass ihr eure Mitte bewahrt habt. Auch, wenn es inzwischen viel größer 
geworden ist. Ihr seid euch treu geblieben.« Marion



Kursname

Kursdatum 

Kursort

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Mobil

Vorbildung

Anmeldung zur Fachfortbildung                   FAX 0351/312 65 15

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
Nach Abgabe dieser verbindlichen Anmeldung erhalte ich die Bestätigung 
des Eingangs per E-Mail. Die Originalrechnung erhalte ich am ersten Kurstag. 
Meine Kursgebühr entrichte ich durch Teilnahme am Lastschriftverfahren. 
Die Gebühr wird vor Beginn des Kurses eingezogen.
Rücktritt
Bei schriftlicher Abmeldung bis 3 Wochen vor Seminarbeginn wird keine 
Kursgebühr fällig. Bei Abmeldung bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn fällt 
eine Bearbeitungsgebühr an. Ab 2 Wochen vor Kursbeginn werden 50% 
der Kurskosten fällig. Ab 7 Tage vor Kursbeginn wird die volle Kursgebühr 
fällig, es sei denn, Sie können einen Ersatzteilnehmer stellen. Aus 
organisatorischen Gründen gilt diese Regelung auch bei akuten Krankheiten 
oder unvorhersehbaren Ereignissen. Bei Nichtanreise oder vorzeitigem 
Verlassen der Veranstaltung ist die vollständige Kursgebühr fällig. 

Seminarabsage 
Wird die Mindestteilnehmerzahl unterschritten oder bestehen Gründe 
höherer Gewalt, auch Ausfall des Dozenten, behalten wir uns vor, den 
Kurs abzusagen. Gezahlte Kursgebühren werden vollständig erstattet. 
Weitergehende Ansprüche an die HPS sind ausgeschlossen.
Sonstiges
Wir übernehmen keine Haftung im Rahmen der An- und Rückreise.
Persönliche Daten der Interessenten und Teilnehmer werden vertraulich 
behandelt, zur internen Bearbeitung gespeichert und zum Zweck der 
Kursinformation verwendet. Jeder Teilnehmer ist während der gesamten 
Veranstaltung für sich, sein Wohlergehen und sein Eigentum selbst 
verantwortlich. Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen unwirksam werden, so bleiben die übrigen hiervon 
unberührt.

Kursgebühr

Unterschrift

Nur für kurzfristige Erreichbarkeit!

Notwendig für Kontakt und Kursinformation! 

Mit dieser Anmeldung und meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zum o. gen. Kurs an und akzeptiere die Allg. Geschäftsbedingungen. 

HP

Dresden Chemnitz

andere med. VorbildungHPAnwärter andere Berufe

Mehner & Bußhardt Heilpraktikerschule	  
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Hiermit ermächtige ich  die Heilpraktikerschule Mehner & Bußhardt GmbH widerruflich, fällige Rechnungen zu Lasten meines Kontos durch 
Lastschrift einzuziehen.  

BLZ

Unterschrift

Konto
(falls abweichend )

(Name des kontoführenden Kreditinstituts)

Kontoinhaber

Bank

Einzugsermächtigung für Bankverbindung

Ort, Datum

Ort, Datum

Wenn mein  Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen sollte, besteht seitens der kontoführenden Bank keine Verpflichtung zur 
Einlösung. Die zusätzlich entstehenden Kosten trage ich. 
 

Titel für  Zertifikat 
(wenn erwünscht)



bereits erlernte Methoden der Naturheilkunde (Laie, Anfänger, Fortgeschrittener, Profi)

Semester
Thema
Name, Vorname
Geburtsdatum
Straße, Hausnr.
PLZ, Ort
Telefon
E-Mail
 
Interesse
Bish. Ausbildung
Kenntnisstand

Ort, Datum

1. Teilnahme am

Mobil

Anmeldung zur  Prüfungsvorbereitung        FAX 0351/312 65 15

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksich-
tigt. Die schriftliche Anmeldung ist nur zur  ersten Unterrichtsteil-
nahme nötig. Mit meiner Unterschrift erkenne ich an, dass formlose 
Einzelanmeldungen zu allen weiteren Lehrveranstaltungen der Prü-
fungsvorbereitung per Listeneintrag, Telefon, E-Mail und Fax ver-
bindlich sind. Die Kursgebühr wird vor Beginn der einzelnen Lehrver-
anstaltungen ohne gesonderte Aufforderung in bar entrichtet. Durch 
rechtzeitiges Eintreffen zum Unterricht vermeide ich Störungen. 
Mein Handy stelle ich aus oder lautlos. Ich akzeptiere insbesondere 
die Bestimmungen zum Copyright. 
Rücktritt
Bei einer Abmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn entstehen mir 
keine Unkosten. Bis 7 Tage vor Kursbeginn werden mir 50% der 
Kurskosten in Rechnung gestellt. Bei Kursabmeldungen ab 7 Tage vor 
Kursbeginn oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Verlassen des 
Unterrichts entrichte ich die volle Kursgebühr. Aus organisatorischen 
Gründen gilt diese Regelung auch bei akuten Krankheiten oder
unvorhersehbaren Ereignissen.

Seminarabsage
Wird die Mindestteilnehmerzahl unterschritten oder kann das Semi-
nar aus Gründen höherer Gewalt, auch Ausfall des Dozenten, nicht 
stattfinden, behält sich die HPS eine Kursabsage vor. Weitere An-
sprüche an die HPS sind ausgeschlossen.
Sonstiges
Die HPS übernimmt keine Haftung im Rahmen der An- und Abreise. 
Meine persönlichen Daten werden von der HPS vertraulich behandelt 
und zur internen Bearbeitung von Kursanmeldungen und Teilneh-
merinformation gespeichert. Ich bin während der gesamten Ver-
anstaltung für mich, mein Wohlergehen und mein Eigentum selbst 
verantwortlich. Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen unwirksam werden, so bleiben die übrigen 
hiervon unberührt.
Zu den 2-Tageskursen hat sich die schöne Tradition entwickelt, dass 
jeder Kursteilnehmer einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen 
mitbringt.

Unterschrift

Mit dieser Anmeldung und meiner Unterschrift akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Nur für kurzfristige Erreichbarkeit!

Dauer Institut Form (Vollkurs, Selbst-/Fernstudium, …)

Für welche naturheilkundlichen Themen interessieren Sie sich noch?

Notwendig für Kontakt und regelmäßige Information! 

Bitte kopieren oder ausschneiden und per Fax an 0351 / 312 65 15 oder per Post an Heilpraktikerschule 
Mehner • Bußhardt GmbH senden.



Das Team der Heilpraktikerschule

Steffi Mehner 
Heilpraktikerin und Schulleiterin
Jahrgang 1970 Geschäftsführerin der Heilpraktikerschule, 
Heilpraktikerin, II. Staatsexamen für Lehramt,  
NLP-Practitioner, klassische Naturheilkunde 

Stefanie Bußhardt 
Heilpraktikerin und Schulleiterin 
Jahrgang 1966 Geschäftsführerin der Heilpraktikerschule, 
Heilpraktikerin, NLP-Masterin, Kinesiologie-Instruktor, 
med. technische Assistentin

Carolin Cordes 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1968, Gymnastiklehrerin, Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, Energiearbeit-Lichtarbeit, koreanische 
Handakupunktur, Dozentin für Heilpraktiker-Ausbildung, 
eigene Praxis

Nancy Ahrens 
Schulleiterin in Chemnitz  
Heilpraktikerin, Krankenschwester, Dermatologie, Chir-
urgie, Schmerztherapie, Heilpraktikerin im Med. Versor-
gungszentrum f. Palliativ- u. Schmerztherapie in Chemnitz, 
Fußreflexzonentherapeutin, Physioenergetik, Biofeedtrai-
nerin der DGS, APM-Massage 
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Bianca Leitner-Mai 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1970, Diplom-Biologin, Dr. rer. nat., wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der TU Chemnitz, Dozentin Heilprak-
tikerausbildung, Chakra Blütenessenzen, Prana-Heilung.



Claudia Ruth Günther 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1969, Dipl.-Psychologin, klassische Homöopathie, 
Dozentin Homöopathie-Ausbildung, eigene Praxis

Petra Friedrich 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1969, Tierheilpraktikerin, klassische Homöopathie, 
Dozentin Homöopathie-Ausbildung, eigene Praxis

Matthias Havenstein 
Heilpraktiker 
Jahrgang 1963, eigene Praxis, Behandlungen bei akuten und 
chronischen Krankheiten nach der ursprünglichen Homöo-
pathie-Lehre von S. Hahnemann. Beratung, Diagnose und 
Behandlung von Heilungshindernissen z.B. Umweltbelas-
tungen, Dozent Homöopathie-Ausbildung

Annegret Berger 
Heilpraktikerin und Zahnärztin 
Jahrgang 1965, ganzheitliche Ausrichtung, zahnärztliche 
Hypnose, NLP und Akupuktur. Das Zahnsystem wirkt auf 
die gesamte Struktur des Menschen und wird in ihren Be-
handlungen ganzheitlich  integriert 

Bettina Hännig 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1973, Industriekauffrau, klassische Naturheilver-
fahren, Eigenbluttherapie, Dozentin Heilpraktiker-Ausbil-
dung und klassische Naturheilverfahren, eigene Praxis
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Rainer Böhler 
Heilpraktiker für Psychotherapie 
Jahrgang 1965, Diplomkulturpädagoge, Ausbildungen in 
Hakomi-Körperorientierte Psychotherapie, Postural Integ-
ration und Biodynamische Prinzipien, QiGong und Taichi-
Quan, Taketina-Rhythmuspädagogik, Körpertherapeut

Das Team der Heilpraktikerschule

Sylvia Gunstheimer 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1973, Dipl.-Ernährungswissenschaftlerin, Neur-
altherapie, NLP, Akupunktmassage, Fasten-Begleitung, 
Dozentin für naturheilkundliche Labordiagnostik, Mitarbeit 
in Heilpraxis

Anke Koschwitz 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Jahrgang 1966, Schwerpunkt psychosomatische Erkrankun-
gen, Hypnosetherapie, Astromedizin, Störungen bei Kinder; 
Seminarleiterin für Autogenes Training, Dozentin in der 
Ausbildung HP für Psychotherapie, eigene Praxis

Sven Krieger 
Heilpraktiker 
Jahrgang 1974, Heilpraktiker, psychologischer Berater , 
Dozent für HP-Ausbildung, Psychologie und Astrologie.

Tatjana Lehmann 
Heilpraktikerin
Jahrgang 71, Homöopathie, Familienstellen, körperthera-
peutische Geburtsprozessarbeit, Trauerbegleitung, Dozen-
tin für Schulmedizin und physiotherapeutische Heilerlaub-
nis, eigene Praxis



Peter Ammann 
Dipl.-Psychologe und Heilpraktiker 
Jahrgang 1963, Dozent für Craniosacrale Therapie und pro-
zess-orientierte Komaarbeit, leitet international Seminare 
in Prozess-orientierter Psychologie nach Arnold Mindell, 
eigene Praxis in Wuppertal

Anett Senwitz 
Heilpraktikerin und Begleitende Kinesiologin
Jahrgang 1968, arbeitet in eigener Praxis und unterrichtet 
verschiedene Kinesiologiesysteme. Sie nutzt diese Metho-
den in der therapeutischen Arbeit und verknüpft diese gern 
mit anderen Heilverfahren.

Dr.-Ing. Margrit Sojka-Jung 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1952, Dr.-Ing. Werkstoffwissenschaften, klassi-
sche Naturheilverfahren, TCM, Schmerztherapie, Ohraku-
punktur, eigene Praxis

Juliane Jacobi 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1980, Studium der Wirtschaftsmathematik, 
Phytotherapie-Dozentin, Homöopathie, eigene Praxis in 
Berlin

Cordula Schräger 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1963, Kinderkrankenschwester, Berufserfahrung 
in Intensivmedizin und kardiologischer Funktionsdiagnos-
tik, Homöopathie, Kinderheilkunde, eigene Praxis
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Gabriele Hart 
Ärztin für Naturheilverfahren 
Jahrgang 1968, Ärztin für Anästhesie , Berufserfahrung in 
der Pro-Leben-Klinik Greiz, verfügt über große therapeuti-
sche Methodenbreite; jeder Satz von ihr lässt ahnen, dass 
dahinter noch viel mehr kommen kann. 

Das Team der Heilpraktikerschule

Sabine Scheibe 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1963, Wirbelsäulen-Therapie, Allergiebehandlun-
gen, Schwermetallausleitung, klassische Naturheilverfah-
ren, sie verbindet Schönheit mit gesundem Körper, eigene 
Praxis

Christoph Hasse 
Heilpraktiker
Jahrgang 78, Ausbildung am Felke Institut, Supervision für 
praktizierende Augendiagnostiker und  Kurse des Uslarer 
Kreises, Fortbildungen bei Klaus Krämer (Augendiagno-
se, Pflanzenheilkunde), Claudia Sinclair (Augendiagnose, 
Anlitzdiagnostik), Praxistätigkeit mit Irismikroskop und 
Irisfotographie

Sybille Seyffert 
Heilpraktikerin 
Jahrgang 1967, Medizinstudium, Homöopathin, sie unter-
richtet mit Erfahrung und verknüpft Schulmedizin und 
Naturheilkunde auf professionelle Art, eigene Praxis

Ralf Käppler 
NLP-Lehrtrainer  
Jahrgang 1964, NLP-Lehrtrainer im deutschen und inter-
nationalen Verband für NLP, Practitioner-Master-Trainer, 
Coach und Erlebnispädagoge Führungskräfte-Trainings, 
Hochseilgarten Dresden- Altfranken, Stepout GmbH -Ge-
schäftsführer



Christa Scholze 
Heilpraktikerin 
Psychologische Beraterin, Shiatsu-Praktikerin, Kursleiter 
für 5-Elemente-Lehre und innere Einkehr, „Ich freue mich 
jeden Tag, Menschen kennenzulernen und sie ein Stück auf 
ihrem Weg begleiten zu dürfen.“ 

Susanne Faber-Kindermann 
Begeisterte Homöopathin durch wichtige Lehrer wie G. Vi-
thoulkas, Dr. Geukens, Dr. Gawlik, J. Scholten. Dozentin für 
klass. Homöopathie und andere Naturheilmethoden, NLP-
Master. Die Begegnung mit Menschen und das Erfassen der 
Persönlichkeit sind ihr Herzenangelegenheit.

organisatorisches

Für einen reibungslosen Ablauf Ihrer Anmeldung können Sie mithelfen:

•	  Senden Sie uns das Anmeldeformular nur komplett ausgefüllt per Fax, Mail, Post oder

          durch persönliche Übergabe zu.

•	  Achten Sie unbedingt auf Lesbarkeit Ihrer Kontodaten und richtige Namensschreibweise

•	  Geben Sie uns abweichende Rechnungsadressen gleich bei der Anmeldung mit an

•	  Tätigen Sie keine unaufgeforderten Überweisungen

Bürozeiten: 	 Mo 	 13:00 - 17:00 Uhr
			   Di - Fr 	 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
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Tierpark 
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Richtung A4

Oberfrohnaer Straße 33 
09117 Chemnitz
Fon:	 0371 / 91 88 97 39 
Fax:	 0371 / 91 88 97 38
buero@chemnitzer-heilpraktikerschule.de 
www.chemnitzer-heilpraktikerschule.de

So finden Sie uns104

Glashütter Str.

Schandauer Str.

Kipsdorfer Str.

Kipsdorfer Str.Lau
en

st
ei

ner
 S

tr
.

Bär
en

st
ei

ne
r S

tr
.

A
lt

en
be

rg
er

 S
tr

.

Programm-
kino

O
berfrohnaer 

Zwickauer Straße

Neefestraße

Jagdsch
än

ken
str.

Tierpark 
Chemnitz

Ausfahrt
Chemmnitz-
Rottluff

Ausfahrt
Chemmnitz-Süd

S244

173

E441

72K
re

uz
un

g
A

lt
en

be
rg

er
 S

tr
aß

e

H

Finanz-amt

Glashütter Str. 101 
01277 Dresden
Fon:	 0351 / 641 30 10 
Fax:	 0351 / 312 65 15
buero@heilpraktikerschule-dresden.de 
www.heilpraktikerschule-dresden.de

Heilpraktikerschule Dresden

Sie finden uns im Dresdner Osten im Stadtteil Striesen. Mit der Straßenbahn-Linie 4 oder 
10 bis Altenberger Straße. Unsere Schulungsräume finden Sie im Penta-Park direkt hinter 
dem Edeka-Supermarkt in der Glasshütter Strasse 101  im ersten Stockwerk. Sie können 
den Hofeingang und den Eingang von der Strasse nutzen.

Heilpraktikerschule Chemnitz

Sie finden unsere Chemnitzer Schule sehr verkehrsgünstig in Chemnitz-Rabenstein. Sie 
erreichen uns von der A 72 und der A 4 in wenigen Minuten. Ihnen stehen 2 großzügige, 
helle Räume mit idealen Lernbedingungen zur Verfügung. Hinter dem Haus befindet sich 
ein weiter Garten, in dem Sie in den Pausen Entspannung finden. Als einzige Nutzer des 
Hauses lernen Sie in ungestörter Atmosphäre und haben für therapeutische Weiterbildun-
gen Ruhe.

Ausfahrt A4 
Limbach –Oberfrohna 
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Irrtum und Preisänderungen vorbehalten!

»Beginnen ist Stärke,

                                  vollenden können ist Kraft.«
				    Johann Wolfgang von Goethe



106

Heilpraktikerschule Mehner · Bußhardt GmbH
  
Glashütter Straße 101 · 01277 Dresden
Fon: 0351 / 641 30 10  Fax: 0351 / 312 65 15

Oberfrohnaer Straße 33 · 09117 Chemnitz 
Fon: 0371 / 91 88 97 39  Fax: 0371 / 91 88 97 38

Mail:buero@heilpraktikerschule-dresden.de

www.heilpraktikerschule-dresden.de


